༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


)(/3!48878 /112096@/0//72 |3{/48882 
ཁོ ༠ ཟཐ༡༨ དོ།༢༽ ཀྣྨྣྨ 


ཇྷི་ཚ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྔིངས་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་རྙིང་དཔེ་དཀོན། 


@+1]]1 [8]1]3 [)1(1:3 8118 ©]108 811198 649011 411 [221]1198 ])3།1 1115/71119 1])© 41(011/ 
[0-1])6-811]0])]166 


ང་མ 


70/2/ 1⁄9////7195-ཛ 


༠༠:8།།60 3། 808།།60 [1 [3[[16[5[1[2 [0] ][26[3[]) 8{1600]8[ [660{1/0©6 0606, 0307[2[[006, 
¦, 8. ©0[། 1166) 001 480 5 [8 122 


©/79//12/ /2//0//627/0/1/ 
¿//0//5/6/-- 

75/[©€ /2065/ 
//2//00//0©/0/)/ /༼26769/ཛ 
7°×/[ /2206$/ 
©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 


རཾ 


་ཱ །ནམྱས་དྲསཧ། སྙཾབས་བཅུའི་ཆྱུན་པས་མི་མཐུན་རྲུང་མནན་ཞིང་། ། །སྤ་བཞིའི་བུང་རིམམཆོག་ཅུ་འཕགས་པའི་ཆེར། །མྱུཾཧན་པའི་པུན་སྟང་ ་ 
གད ་ །ཉེན་པྲ་ཐུམེའི་དབང་པས་འྲ་འདྲི་ཀློངས། < མཆསས་ཕྱར་བ། ལའའིགཞུང་བུཤད་པ། 
སྐབས་བྡུ་བདང་གསུམ། དང་པྷ་ཅོན་པར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཿཤ ༢༢༨ རར = ས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅུད་ཤེས་བཉིད། ཅེ 
ཙུད གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེསི་རང་བཞིན་དང་། མྱིན་གསུཔྱ་ཧི་བྲངྲ་ག་བྲས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཏེ་རིང་གེ་ལམ་བ་ཤད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཕྱེར་བ་དང་། 


` 
ཏཱ 
༄༅ 


༄༅། དི་ྗོ་ཝལི་་ 'བུ་གསུམ། དངཔོ་ལོ། ༡ །། ཉེརིང་གྱི་ཧུ་མཆན་དང་། རྒྱ་མཚན་དྭ་སྤབ་པ་དང་། མི ་ཱགཡས་དང་གཉནོའི་དགིགྲམ། 


སགས་ངིགས་བཅདྩརཱ་འགྲེལ་བུང་། གསུམ་པ་ཉེན་པར། གཟུགས་སགས་པྲང་པ་སྙངཉེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སད་བཤད་པ་འདིར་ཤསྱ་བ། །ཞེས་བུང་། 


འདི་དག་ལའཕོས་འང་ཡཾཅ་འ་ དབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོལ བྱར་ཆེན་རྣམསྱི“ཤེར་ཕྱིན་ནེ་ཕ་ངོལ་བྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཆུ་རོལྱ་ཟིམཐའ་མ་ལགས། 


དང་ ཐུནོ་པར། ཚུ་མོལ་ཕ་རོལ་མཐའལ་མིན། །ཞེས་སེགས་ཚིགས་བཅུངྷ་ཚ་ཁགེལ་གཉིས་བྱང། གཉེས་པ་སྟེན་པར། དེནིམཚདམར་དམིགས་སྲ་ན ཞསྭ། ཀླེ ད 
༥?) 


ཅེ ། 


༤ འལཡེ་གནས་པ་ལགས་ས། །ཞེས་སགསྦ་བི་དོནྷ་ཏོ་ན་པར་འདྲི་བུང་། མཐའ་དྱྭ་ད་པ་ལ་གྲས༔ ཡམལས། དང་པོ་ལ་ཁྱརག་ནར། ༈ སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བྷ།ནཔའི་གཞི་ཤེས་ཡིནུན། ཐག་ཆེནཱ་བྩི་ 
རྫ 


 ག ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ་བརན། ས་བ ` འདོད་པ་དའྱ་པིར། ༨ ལོགས ཁུགོང་ཡིང་སཏ། རན 


༨ 


ཤན ན་མོདྱ་ཀྱི། ལུས་གྲསས་ཅཔའྱེ་ཡོར། ་ སེགྲས་་འཅདྲ་ྱ་བི། བགིིགས་ཅགསོདའབའ། འདེས་མིཿ བྷུ 


འབྱསན་པ་བུར་སེམས་ཀྱི་ཆད་དུ་ཡིན་པའྱི་པིར་ཏེ། དབགད མནབྔཡི་ཆུང་བལིཅེད་དྲ་བརྙན་པའ འོ ཉི་སྣང་ལས། 5 -། (ཞས བཞི། ཏ། ཅམ་དན་འབས་གལ་ཏྱ་བསྲམ་ སེལ 


ངུ ༄༅། །དཔའི་ རར རཆ སྲུར་བྱསིད་ན་ཤེ རོ ། 
÷ 7 རིང་དྲུ་བེད་པར་འྱུགར་འོ། །ཞིས་གསུངས་པའྱི་པིན། ཁྱབ་ཧི། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཞེས་དང་འདོར་བ་དང་རིང་ པབ་གཉིས་བཤ བྱི་ཕི། ཁུར ར། ' དྱི་པའད་དངྱ་ཡིམུའིདཔངང་ 
ངྫོ བྱས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། འདིའི་ཆོདང་ཕྱི་མའི་ཚོལ་ལེས་ནས་ཆིག་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་པྱར། སོ དབ་་བྲི་ཉེངལ་འབད་དགོས་གས་སཔ་འདད། །དལ་ཁོ་དརེ། །ཚིགས་བཅད་ 
° དའ་པོའདའི་སབས་ནུས་གཙོ་པོར་བརྟུན་པའི འགཞི་ཤེས་ལ་འ འབས་ཡྲམལཱཉེ་བསྭ་ཁུབ་པར་ཐལ། ངྲུས་ནྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུུངས་པའི་པི ཕིན་མ་ཁུཐྷསེ།ཚིག་དང་པོའི་དངོས་བསན་ལས་བཟོག 
ཟྭ ཁིའྲབས་ཡྱུམ་ལཱ་རིང་བའེ་ཉན་རང་གི་ད་བསན་པའི་ ་'ྱིར། དེར་ཐལ། ངེ དྷེ་ཟུར་བྱ་ཡྲན་པ་གད་ཞིག །དུས་ན་འ འཁོར་མཐའ་དང་ཞི་གཐར་གནས་པའིི་པིར། ། དང་པྲོ་གབྱ་སི། འགེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་ཤེས་པ་ཏཾད་ཀུ་ 
རི སྐབས་སུབཟོག་སེ་བྟས་ནནས་ཏན་ཐོས་ལ་སགས་པ་ལ་ཛས་གསུམ་མཉམཔ་ཉིདངུ་ཤེས་པ་མེདཔའྱི་པིར། ཡད་དག་ པའི་ཐར་ཕིན་དང་རིང་བརྩ་གུཔ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཉེ། ཡངདངག་ 


༢༡" 


རཿ 


པའི་ཤེས་རུབྱ་ཀི་པར་ཕིན་ལྱ་བད་སམས་དང་སངསྦ་ངས་གཉིས་ཀའིད་ཡོད་པས་འབབས་ཡམཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར། གསར་ཕད་ལས། འདི་རཉེ་རིང་དུ་འྱགུར་བའིཕུམ་འབས་ཕྱམལ་འདོད་པའྱིཆུང་དུ། ཚིགས 
བཅད་འདེས་ཐིན་པའྲི་སྦམ་དེ་བུང་སེམས་ལ་ཡོད་པར་མདོའགེལ་ཐམས་ཅདུ་ལས་གསུངསཔས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕིར། ཆུ་ཅུགས་གཉིས་པྲ་ག་ཏྟེ། དེ་དགུ་ཞི་མཐའའགོག་པའི་སྙིང་རྔ་དང་བྲལ། པད་མཐའ་ 
འགོག་པའི་བདག་མདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངྲ་བལ་བས་སྲེད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཝུང་བའྱི་པིར། འགྲེལ་ཆན་ལས། སྙིང་ཇི་དང་ཤེས་རབ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕིར། དངྩོས་པོ་དང་དདོས་པ་མད་པར་དམེགས་པ་། 
_ཏྭའྲུ་ཿས་འཁར་བའམ་མུངན་ལས་འདུས་པ་ལ་གནས་པ་ཡེན་པར་ཤས་པརྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། ཡང་གབས་འདིའིམཐར་ཆུང་བ་དང་མཐའ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའ་མྲ འི་དོན་གང་ཡིན་ཞ་ན། ཁ་ 
ན་ར གང་ངྲ་ལུང་ནཉམས་ཉེས་པརའྱབུར་བལའདིགཏེན་ནམཐའ་ཞིས་བཇོད་པ་རར་འདིར་ལུང་བས་ཁརྱ་སེས་བྲ་སྲུག་བྲསལ་བར་འགགུར་བས་མཐའ་ཞེས་བརོོད་པེར་ན། འདིའི་བིད་ཞི་གང་རྲང་གི་མཐར་ལྱུང་ནསག་བསལ་ 

དང་ཝན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་མཐའི་གྲ་དོན་འཐད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་བའེ་དབྱིངས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དརྦ་བལ། དའྱེ་ཡིར། བཁོར་གསུཔབས། ཏྟགསྲ་ག་ཅ། ཤྱུནྲ་འོབ 


༤༢༣ ༧༨༠༨ 


¿` (1 


= 


པར་བསནས་ཐག་རེ་ 
ཕྱིན དེར་བྲལ། 


ན་དྲ་བྲསལ་ཡུང་དྲ་དུང་ཞི་བའི་དྲྭབིངས་སྲ་ཡང་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུགང གི 


།བརྲ་རཱ་བྱབ་སེམས་བྱ་སིད་པའྲི་རེས་སུ ཁཁབསེམས་མེད་པརྨ་སོམས་ པར་མི་འཇྲུ ཀྱངྲ་ཡང་ཡང་སཱམོས་ པར་འཇུག་པའི་་¶ 


ནསྱི་མཆོནྱ་རེས་ཐེག་ཆེནྱ་སིརི་གས་ ངེས་ལས་འཚུངྱ་ཅུ་བྲབབ་བའི་ུརཏུ། མདོ་འྩེ་ཧན་ལས། རྒྱ་ངན་འྲདས ་ལ་མདོན་དགའི་ཕིར། །ཉོགས་པྲ་བལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང། རྣས་བཤདལས། 


འོད་ཕེར། གྱིས་བསླལ་ནས་སད་པར་བས་པན་ཡང་། ཡར་དཔུལ་བཅྡ་ཞི་བའིདྲ་འིརས་སྲུ་མུ མུས 


ང་ང 


བུ ཟུལ དཔ 


ད ཡེརན་ཝུག་བྲཝལ་ཟད་པ་ར་ཙས་པ་ལྭ་ཝུག་བཛལ་མཐར་འི 


| གཞག་ བརྲ་འབུམ་ཡིན་པརྟ་ཏགས། ལ། ཞེས་གསུངས་པའི འྱི་པིར། ། གཞྲནཱ་ཡང་། མཐའ་ས དོན 


= "1༤ 


གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡང་ཡིན། གསུལ་པ་ ༩ ར་ ཁྱི་ཕྱིར།ཆཏགས་དང་པྭང 


རབ་ཤདཔ་ཧྭ་བཱ་ཡིན་པའྱི་ཡེར་རོ། །ནམ་བཤད་རེགས་པ་ལས། ° 


་པརའཛཇུག་ཅིང་། བུངཆཱབྱི་མཆོག ླཤ ་ 
ཁྱོད་ཏྱི་དེ་མ་འཐད་པར་བྲལ། ལ་ ད་མ ཁ་དོནྲ་བ ཡད །གྱི་ཆ་ད་། སྨད་པ་གསུམ་ལྱུད་དགོས་པཱའི་ྱྱིརུ། 
ཡགྲ་བྭ་སཱ། འཁོ ཀརྲབ་བད་པྲ་པྲ་བའ བདང་། དུ་གཙིག་ (ཿ ་ཁོརྷ་ད རྭ་ལུར་བའྲི་རེ སནུ་པའྱི་་དཧཾ། 


བྲ ཡོ 


། །ཉ་དངྱ་ ཤོས ར་དང་སྨ་ད་པ། 


ཞེས" - 


འཁོར་གསྒུམ། འདོདྲ་ན། ལ 
ཏོང 


པར་ཐལ། ༩ ལུ 


སྲིད་མཐའ་འགོག །ག 
-ཤེས་ ་རབ་ ར་ 


ཧོ ལ་གས།་ .ཆུ་རོའ 


ི་ཛང་། 


མཐའམ་ལགས། གཉིས་ཀའེ་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ལགས། ཞེས་སསརྦ་པེ་ནས་གསུངས་པའི་རིར། གཞད་ཡར། རུང 


ཤོས ཤར་ནོགྲལམོ་ལགས། ཞེས་པའི་དངོས་བ ནྱ་སི་ལམ་ཡིན་པུར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འདོད་ན། ། མདོ་ལསུ། ་་ 
བ་གསང་འ མཁདྲད་ བ་ག བ་དྲུ་ག གོས་ཅོགས་པའེ་ཤེས་ར་ དབུཉིངཅནཱ་བདའ་ཏཱངིགས་པའྲེ་ གཿ མྱང་ལགྱང་ ྒ་་ ཅེ 


སྙནྱ་ཧི་ལམ་ཡེན་པའྱི་ར། ཁྱབྷ་སྭཾ། དགྲསྔ་མ་ལག་ཆེས་ས་སོར་མེད་ན། མཐའ་གྲསམས་སོརྦུཔདོལས་བཤད་པ་དོན་མེད་པའྲི་པིར། འདོད་མྲི་དུ ཨི་ནུས་ཏེ། དུང་པ 

དོཞི་མ་བྲའགོག །གསུུཔ་པས་དུ་གཉིསའི་བརྡ་ན་ཡང་དོན་དྲུལ་པར་མཐའ་ལ་གནས་པ་འགོག་པའྱེིར ཅེ ནཐཔ་ཤཱད་ལས། ལམ་ཤྲ་ཕིན་འདེ་ལ་ ཕི་དགསགསྟ་ོའ གས་པའི 

ཀ སྙང་ཏིད་ཏུགས་པ་སགས་དྲ་མ་ཡོདཔས་འགྲརས་མི་འདུ་བས་སར་བཞག་ན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་དང་མདོ་ལས་ཧུང་། ཅང་ཆེན་ནམསི ཤུརྡ་ཤིན་ནེ་པ་རོལ་ ཀྱི་སྲའ 
ཆུགས་པའིལམ་ཤེར་ཕྱེན་ཀྲྭ གི་ཡངཔགོ་ ་འ། 


ཉནཐས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བེད་མིནུས་པའི་ཕྱིན། དེརྦ་བལ། སེམས་ཅ་ནུ་བུམས་ཏདྲ་ལི་དནོ་པེད་པའི་སནོ་ལམ་དང་ཐབས་སྙིང་ཇེ་ཆན་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་ཏ། མདོ་ལས། མ་ཕམ་པཁོདྲ་ཀིས་ཀང ་ 
ཡོས རར་ད་པར་ན་ཡང་དག་པར་སྲབ། ཅེས་པནས། ད་ལ་ནིསྱི་བན་པ་ད་དུག་འདྲི་སྐད་དུ། ཚུལ་གཅིག་ཁོནོས་བརྡ་རུབ་ཉེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིདཀྱིཚུལ་གྱིས་བད་ཏེ། དེ་དག་པྱད་པ་་ 

བསྒག དསར་འགུར་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་པུ་ད། ཁབ་སེ། ཐུར་གཤད་པ་རྟར་ཏན་ཐོས་བཞིན་དུ་འཚབ་སྱི་ཧུ་བར་བཤད་པའི་ཕིརཏ། སོམ་དྲིབུ་བ་བ་ལས། ཟབས་དང་བལ་དྲྭ་བདྨ་རུག་སེམས་དཔའེ་ཤེསརབ 
བདནསྐི་པ་ང་་གཟན་དུསངས་ཅུས་ི་མཛདཔ་བྱད་མེ་ནུས་ཏེ ཐབས་ཀིས་བསྐད་ནདུས་པར་འགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིན། གཞན་ཡང་། སྟུདཉིད་ཏོགས་པའི་བོ་ཁོན་སེད་གིའི་མཐུའ་འགོག ] 
ཅཾད་མ་ཡེན་པར་བལ། བྱང་སེམས ཀིས་ཀུད་ཉིངྡ་རཾཆེན་པ་དོང་ཕྱཾན་ཛུག་གི་ཐབས་མེད་པད་ཉྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་བྷསན་ནཐག་དམནྱི་མྱང་འདས་སུལུད་བའི་པིར། དེརྭ་བལ། དསན་མི་གཏས་ ༣ | 


༄༦༦། །མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་བྲལ། མདོ་དང་པ་གཏིསྤ་ལི་དངོས་བསྟན་རེར་ནས་ཡེན་པའི་ཕིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རོངཱ་ཉིད་གཅིག་པྲ་སྐོས་ནཞི་མཐར་ལུང་བའི་པིར། དནྭ་བལ། དཱ 


ཆོ 
རོ 


པའྱི་མང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཕིན། དཔེར་ན། ས་བྱསདྲ་པར་སངསྤྱ་ཆསྭ་འིས་བྲསལ་པའི་དགོསཔ་དའི་ཕིནཏེ། དི དཱཾ་མ་མེད་པརྡ་གགསཔའི་མདོ་ལས། ཐབསྭཀིས་མཐིན་པའི་ཤེས་རབ་ནིའུརིང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ། 
ཐ་བ མངིམ་བརབ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ྲེས་རབཙམ་བཅུན་ཞནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིའདོད་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདའ་བུར་ལུང་བསུའ་ཆེདུབ་བཤིན་དུའ་གུར་ཏ། མཱཾ་གུནས་པའྩིམ་ངན་ལས་འདུས་པའེ་གོལ་་ 
བར་མི་འ ཡུ །དེས་ནྲ་བྲབས་དང་བལ་བའི ེ་ ཤེས་རབ་ནྱི་བུངྡ་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ི་འཆེང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ ཕྱིར། བདན་འཇིན་ཤེས་སྱིབ་སྤྲདུས་ན། ཆོས་ཐུམས་རཱད་མཁུན་དགོས་པའི་ཕྱིན། 
གཞན་ཡང། སངསསསྐཀི་སིངྡརེ་རཱན་པད་ཱ སིད་ཁྲི་གཉྲིས་ཀའི་མཐུའ་འགོོག་བད་ཡེན་པྲད་ཐྲལ། དེ་མདྩོ་ཙན་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་དདོས་ བསྣན་གྱི་ལམཡེན་པའི་ཕིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དུ་ཁོ་ནྭ་བྟུན་ན་འཕུགས་ 
ལམཅམ་ཡང་མི་ཐོབཔས་ཤིནྟཏ་བཅངས་པཁོན་ཡིན་པའྱི་པིརྟ། དེ་མསེད་པར་ གྲགས པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབྱ་ཀིསུ་ཚ་ཐིན་པའི་བབས་ན་འཆིང་པའོ། །ཞེས་དང། སྒོམ་དིམ་བར་བ་ལས། ཐབུས་ཙཱམ ཁིག་བྟུན 

མྱ ན་ཡངྱ་པངྱ་རཱབ ་སྐམས་ དཔའ་པ་ པོ [ཡྱཿ ་བོའི་ དྲས མུང ཡི ༨༦༦ ཤིན བཅིངས ་པ།ལོཿ ཞནར། འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡདའོའྲ་ཙཱ། ་པ་ན་དེ། ཀུནརོབ་ལ་ལཱཾས ་པའེ་པཾད་མཐའ འའགོག ཁིད རྩོཏིདཏོགས་པའི་ཛ 


མྐུནྲརོབ་ལ་ཏོས དྲ་པའྲ་སྲིད་མཐའ་ ཡི འགོགྱེ་པད་ཀི་ཤེས་དབ། ༡ ཟེ 


4.ཱི། ༄༅། །ཤཾས་བལ་་བེད་བེར་ན། ཁོ འོན། དོན་དམ པདྱོ་བཾདྲ་ཀྱི་དིགས་ཤེེས་ཀྱི༔ འཁོར་བའི་ ཡྱོན་མཐོད་བར་ཐལོ། , ཏོ 
„ ལུཐོང་པ་གཅིག་དགོས་པ་གང་ཞིག ཏོད་ཀི་དམ་བཅུའ་འབད་པའི་ ཤུ འིར དད་པྲའ གྲུབ་སྟེ དེ་ལཱར་དུ་འགེལ་རོན་དད་ལེགས་ལྣན་གཉིས་ཀསབྲ་ཤད་ ཅྲྲིིཾེིེིེྲེྲིྲ 
སཱ གུ མ་གསལ ངི དང་ རྩོན་མཐོང་ཕྱིརན་ཕྲིད་པར་མིན། །བརྩེ་ཕིར་ཨྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །གཞན་དོན་བླསླབ་ཕྱིར་བཙོུལ་ ཛྲུགས་ཅན། །སྲིད་པན་་ 
ཡང་གནས་པར་ཕྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ ཁབ་སྟ། དེའིརང་འགྲེལ་ཏོག་གེའབར་བལས། སྩན་དང་ཉེས་དྲ་ཕགས་མད་བྲ་གྲོད་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་གནས་འཆའ་བདོམི་བྱད་ལ། སེམས་རགཱི་ཁགས་་ 
(བུབུ་པྲ ་ལ་བཅོན་པའི་པིརྱ་ས་དན་ལས་ འདས་པའི་དྲ་ིངས་ ་དུཿཡང་འྭགོ་བར་མྱ་པེད་དྲ་གཞན་ ཤྱེ་དོན་བསྒྲབ་ པའི་པྱན་བྱཅུ་ལ། ཤགས་དདས་པ་དགནྷ་ངྡ་རའ་ ད་ལོ 
སངས ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། རྩ འའ རེ། གང་བག་གེ་བདག་འཇིན་ཀུནཇོབལ་ལྟོས་ 


བྱ མཅོན་གོང་དད་ 
ཨེ པྨད་བཞིན་དུ་འཇིག་ཅ 
'སྐོ་མང་ཕ ཐེག་ཿརྟི་ ཏུ 


། པའྲེ་སིདྲ་མཐའ་དང་། ། འཁོར་བ་བདྲན་པར་འདྲན་པའི་བདེན་འདིན་དོ ནན་དམ་ལ་ཏོོས་པའི་སྲིདྲ་མཐའ་དང་། ཆད་པའྱི་མང་འདུས་ཀུན་ཇོབ་ལ་ཏོས་པའི་ཞི་མཐའ་དང་། ད་ལྷ་བདྱ་བའི་གཙོ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་་ ཤཀ 


བདན་འདིན་ད་དོན་ད མཱལ་ལོས་པའི་ཞ་མཐའ་ཟེ་ར། དུན དམ་བ ཁུ་དང་པོ་ལ། གང་བག་གེ་བདག་འཇོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་བུག་དེ་ཀྭན་རྔོབ་ལ་ལྟསུ་པའི་སྲིད་མཐྲའལ་གནས་པའི་གང་ཟུག་ཡིན་པར་བའ། 
ཁོད་ རྒྱད་ལ་ལྔན་པྲ་དེ་སྲིད་མཐུའ་ ལ་གནས་པའ་ དོན་ཡེན་པའྱི་པར། །ྱབ་པ་ཁས་ཆརཱངས། འདོད་ནུ། ྱེཧུར་ལྭ་ཝུན་པོའྱི་བང་སས་མཐོང་ལུམ་ལོས་ཅྭ།དེད་ཐལ། དའི་ཕྲན།འཁོར་གསུམ།འདོད་སིའྲས་ཏ།ཀྲུནཇོབ་དོན 


དྲམ་གཱེགེ་ཡང་སྦིད་མཐད་མེ་ག 


ནས་པའི་གངྲ་བྲག་ཡེན་པའི་པུར། ཁྱབ་ས། མི་ཏག་སོགས་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབ་དང་བབས་སིདྡ་རེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུད། འབལ་དྲ་ཅུདལ་ལྡན་པའི་གང་བག་ཡིན་པའི་པིརཏ། ཤིས་པས་་” 


སིད་ལ་མི་གྲནས་ཤང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། རྟོགས་བྲབ་ཕ། ཐིག་ཆེནའཕགས་པ་ཡེན་པའི་ ྱིར། ར་པ ཡག འཁོར་བ་བདྲེན་འདཾ ན་ཇོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱ ཧུད་ལྔན་གྱི་གད་བག་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 


] བཉ་ཐའེ་དད་མཐར་ཞནས་པས་བབ་བརྲབལ། ཁོད་བཀནས་པ་དིདོན་དམ་ལ་སཔའི་བིདསབར་གནོས་པའིདོན་ཡེན་པའི་ཡྱག ཁམ་གཁས། འདག འཇོདབབདན་འདོ་ཅང་དན་ཙོ་ཁབ་ཡགཅང ངའ 


ཡིནན་སྲིད་བར་ ྱ་བ་ལམཐའགཅོགྱ་དོ་བརའདིན་པསའ་པའི འྱཡྱིར་ཐེརན། སྲིད་པའ ཨེ་བུ་ཆད་དག ཉེརནས་འཇིན་པའེ་ཏན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སོད་པར རྭ་ལྕེ་བ་ཅོམ་ལ་ཝཐའ འགཅིགཏ་དོར་བྱད་ འཛིན་པར་བ།ཐེག ། 
[འ་འགགུས་པཡེན་པའྲི་རིད། ཁྱབ་པ་ཁས། མྲ་གབུན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་འདུ་ཡོད་པའི་པུརུ། དར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སྱུ་པེ་བཅེད་དུ་གཉེར་ནས་འདིན་པའི་ཉནུཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའ་ ཕྱིརཏ། འོགིན་དུ ¦ 
ཏ་ཐ གས རུ གཙོ་པོར་འོག་ཡིན་དྲུ་སེ་བའ་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་དྲ་ལ་ སྒོམ་པྱད་པའཏན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡད་པའིཡིན། མཛོད་རུའ། སེ རྱདདུ་གནས་པར་བྱ་ུན་"། 
དོད །ཞེས་པའི་དནྡོ་གུབ་པའྱི་ཡིར། ཆྭ་བད་འདོད་ན། སྲིད་པན་ཆེད་དུ་གཉེར་དས་འཇིན་པའ་གང་བགམ་ཡེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་དའི་ཕྱིན། འ། འཁོར་གསུམ།ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ར། ཆད་པའི་མང་འདས་ལ་མཐའ་ 
ཨཿ བླད་བྱར་འཛྲིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་མཐྲའ་ལ་གནས་པསྭ་ཁབཐྲ་ཐེར་ན། སངསྭ་ཆུས་འཕགས་པཅོས་ཆན། དེ་དཐལ། དེའི་ཕིར། འཁོན་གསུམ།བས།། ཅུགས་གུབ་ཉེ། ཆད་པའི་མང་འདུས་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
༼ ཏླང་ཏ་ོགས་པའི་གང་བག་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། ཐྲེགཆེན་འཕགས་པ་གང་ཞིག །ཆད་པའི་མུང་འདས་དེ་མཐའ་གཅེགཏུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ཐལ། བསིན ཡན་པས་བབ་པའ་ འཕྱིར། རུ་བར་འདོད་ 


ཿ 
དཱ 


ར་པ ༤ ༢ 


༄།། ཀཀ ཁྲི་མཐར་མི་གནས་པར་ཐལ། མི་གནུས་པའྱི་སང་འདས་བོབ་པའི་གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཕིར་ཏེ། སངས་འཕུགས་ཡེན་པའྲི་པེར། འཁོར་གསུམ་ཁས། བད་ཁ་ཅིག་ན་རོ། ཉནོསོསྦོཉི་ལུགས་ 
ལ། $ 5 8༦2 ཌྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ུ། འཁོར་བ་ནི་དངོས་པོ་མདཔ་སྟེ། ཡྲང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཞཱེཾས རྟོགས་དཀར་གསུངས་པ པུས་དངོས་པ་དང་ཏག་པྱམང་འདསལ་ ཕྱན་བུ་དང་། 
ཅེས ཞྱི ཉས་པ་འཁོར་ཁུདྱ་ད། ཆད་པྱ་སུང་འདསལ་སྦྱར་དགོས་པའྲི་པིར། དར་ཐལ། འགལ་པ་ལྭསུ། གོ་དེམས་དཞིན་དྲུ་ཏྭག་པ་དད་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཅས་གསུངས་པའཔད། ྱབ་ །ཉེ། བུ་ོལོ་པ་འོལ་མཐུའ་ལ་མན། གསུམའེག་བས་བཟོསིརྲགས་པའིཡི་ད། ་གསེད་པང་ལས། ཝར་འཁོ འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ རྟག་ཆད་དུ་བཤད་པ་དངུ། ཞེས་དང་།ནམ་བཤད་ 
ལས༔ ཛུ་མུཚོན་པམ་གཉིས་གོ་བླར རློག་ནས་ཕྱོར་བ་ནི། གཞུང་འདའེ་ ཞོ་མ་ཡིན་པརྡ་ར་ཉིད་ཀྱི་ཐ གསུང་ལས་འ འབྱང་བའོ། འོ །ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་དེ། ནུན་གུ་ཤདྱཁིལང་གི་དོདཡི་ཤིས་དབབ་དང་ 
བྲལ ་བསོ་སིད་མཐར་གནས་པ་དང་། རྟི ཏངང་དོད་བལ་བས་འམཐར་གནས་པར་བཀད་པ་གཡང་གེདའ་ིག་དསང ཡེན་བར་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དང་གེ་ཏོགས་པ་ཅམྱ་ཐེས་ཤེས་འབྱ་བེ་ཕའོལ་ཏུ་ཡིན་ང པ་ཏི 


།ླིབ་དང་ཤེས་རྲབ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དུངོས་པ་དོང་དངོས་པོ་མད་པར་དམིགས་པ་ཏེདྱ་ཁྲིས་འཁོར་བ་དངྱ་སུ་ངན་ལསའདུས་པ་ལ་གནས་པ། ཁེས་པས་དངོས་པ་དངོས་མེད་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ 
གདཔའིགརིམས་བླམོག་པ་གཞུང་དོ་མུཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱདྲོཀི་བཤད་ཚུལདྱ་ལིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། དངོས་པ་དངོས་མེད་དང་། འབོརབ་དངྱ་པང་འདས་བཞི་ཀངོས་འར་བས་། 

སླེང་རྗེ་དང་ཤཞེས་རབུ་དང་བྲལ། ཞེས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྔོན་ལ་བུངཱ་ཡང་གོརཾམུས་བླཟོག་ནས་ཤེས་འབྲ་པནོལ་བདཱ་དགོས་པའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕུར་ཏེ། གསེར་ཕང་ལས། སྙིང་བརེ་བ་དང་བལ་བྲ་ཝཱནོལ་བུང་ཡང་ཐྡེབ་སྱོརུ་ 

ཧྱིཛར་ཡིན་ཕས། ཤེར་སྒོན་ལར་ཤེས་རབ་དངྲ་བལ་བ་དང་པར་གདོན་ནོ། །ཞས་གསུངས་པའྱི་པིར་ཏཱ། དེའི་གསུརབ་དང་བལ་བུ་ཡང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་འཐ་དང་ཞེས་བཤད་མེ་རིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 

ཕྱི ཡང་ཁ་ཆིག་ནད། ཉན་རང་འཕགས་པས་མཉམ་གཞག་མི་ཏུག་སགས་སུ་བདེན་པར། འཛུན་པ་ཡན་པར་ནུ། འན ཉན་རང་གཡཏམ་གཤག་མཏག་སོགས་ཏྲོགས་པའ་ཡ་ཤསཚོས་ན། གད་བག་གི་བདག་ 

} འཇིན་དངཉོན་མོངསྦ་ཀིས་བོ་འདོམས་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། ཁྱེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་གེས་ཡེན་ཝའེ་གིཀ། འདད་ན། ཏན་ངང་གི་ཐྲེག་པསཉེན་མདོམ་སྲོང་ཡེཁུབ་པའ་བྲལ་ཁོ། །དེའི་མཉམ་གཞག་བདེན་ 


༣༧ 
¬¬ ༢ 


33 རས་ིི|ིེི དེ པྣེ༣༢ེ>|+ 
ཟ །འཇིན་གང་ཞིག །སྲོང་ཧྱེད་གཞུན་མདེ་ངའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུསཏེ། དེ་ཙར་འདོད་གབུན་བུང་སེམས་ཇོས་རན་ཡིའ་ནཅ་། ཅུང་འྱབུར་བས་ཁབ་པའི་ཕོར་ཏེ། སོམ 
ཕཱུག་པུས་ཆགས་ལ་སོགས། །ཡུངོ་བར་འགྱར་བམིན་ཞསའ རད ་ ཁཾ་ཉྱིག་ཏ ཏན་རུང་འཕུགས་པའི་མཉེམ་གཞྲུག་ བདེད་འཛིན་བའདོདཔའི་ ཤ་ཡི་འཛོ་གའི ཀྲ 
༡ །ཤས་ད། གཞན་ཡད་། དདགུ་གི་མཉན་གཞིག་མི་རྟག་སོགསཏོགས་པའི་ཡ  ཤེས་ཆོས་ཧན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་དྲ རྡང་དུ་འདྲིན་པའི་ རོོགོ་པར་བྲལ་ལོ། །བདེ ན་འཇིན་གང་ཞིག །ཉོགཾ་མེད་ལོག ཤེས་མ་ཡིན་པ །ི་ཕྱིར། 
རྟགས་དའ་པེས། རྟགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟ། ཅོགྲ་བལ་མུའྱགལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། མངོན་སྲུམ་ཡིན་པའི་ འི་པཱར། ཁྱབ་ལྟེ། བྲེ རོགས་བིགསའ ལས།འ མངོན་ སུམ་དྷི་ཌོག་པ་དང བལ་ཞིང་མུ་འྲལལ་བའོ། ཞེས་ 
4 གསུངས་པའི་ འྲི་ཕིར། ཙ་བར་འ འདོད་ཡི་ཇུས་ཏ། ། ཌོགྲ་བལ་ཡེན་པའི འྱེ་ཕིར་ཏཱཾ། ན ལ་འབཱོན་མྭངོན་སུ སྤུམ་ཡིན་པའི་པིརུ། །ྱབ་ ཏྟ ཚོདྲ་མཚོདོརྭ། ནཾ རྣལ །འྱ རླཾ་ནམས་ཀྱི་བྲ་མས་བྭསན། །མ་ །མ །ཀྲདད། དེས་པ་ཡི་དོན་ཚམ་མཐོང་།ཞས་ 
གསུངས་པའི འྱཕིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་འདེས་པ་དངཙམྭ་མའི་དོན་ཡོདཔའི་ཡིརཏ། གསར་པང་ལས། ནལ་འབྱོར་ཡངོན་སུམ་ཁྱིསབདན་བཿ ཤིའི་ཆོས་ནམས་མིང་ དང་གཡྲས་པར་ས་དུ་ལེད་ པར་གསུངས་པ་དང་། ༩ ཞེས 


གསུངས་པའི་པྱེན། ཁྱབ་སྟེ དཾ ཤིང་ཏཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡེན་པའྱིལེརྟཀ།ཀུན་བྱ སཱ་ལས། འཇིག་རེན་ལས་འདུས་པའིཤེས་པས་བདན་པའྲི་ཚ རྣམ་པ་ལ །འཇྲག་ང པ་ན། ཇེ མི་རྟ །འུ་དྲནུམ་ འགི ཀྲི་ག 

བུར་ནི་མུ་ཡིནའོ། ། །མི་ཉཾ་པ་ཏིད་རྭི་ཙཱ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ལུག་མ་ནམས་ལ་ཡང་ད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཡང་ཁ་ཅགན་ར། ད་སོསསླ་ཆུང་གའི་ཆད་ལལས་ཏོན་ཡིས ཟོ 

ཞེན་པ་བེར་ན། འོ་ན འདེའི་ཆད་པའྱ་སང་འདས་ལ་ལསཏོནྱཡིས་སྐ་ང་ཟུད་པ་ཁོ་དས་ཆོག་པར་ཐའ། ། དྲམ་བཅའ ༣འཐད་པའེ་ཕིར། འདོད་མི་འུས་ཏེ། ད དར་སྲ་བདྨ་པིང་རཾ་དངྲ་སཾན་ལ་པྱ་གི་ 

རྱང་འདུས་དོནཱ་གཏེར་དྲ དགོས་པའི འཡུརཏོ། རྣམ་གཤད་ལས། ལས་ཏོན་ཧེསྨ་བུ་བརམ་བདྲ་སིང་རེ་དང་སན་ལཱྦྱ་ཤིས་ལབ་ཡང་འ གྲ ཕོན ཤཊ་གས་ཅུ་ཡའ འུ ོགས་་ སོད་ཡི་གསང་་ 
* ཡུད ྲེ 


འགེ ` :0@ པར་པ ཐོ (ཀྱཨྨཚནཏེད་བཤད་ ལ་དདྲཾ། དེའི རེ 
ཧྱ ཱ སྲདམཐའ་དང་། འཁོར་མཐའ་ཡིན་ཏ ཏ། (ཤྲ 


༄༅། 


..-----------------------~.-----------~-~-----~------------------------------~--------------~-~-----------------------~- 


ག་ག སྲེད་པ་ལ་མཐའ་ ཀཾ] 


ཟ་ ཕྱེནསྨ་ནམ་བཤད་དིགས་པ་ལས། ༣ ༢ ནི་བད་ད་སྡངགཆ་དྲང། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིར། འཁོར་བ་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་དེ། འདིར་བསྟན་དྩོན་ 
དཔ གཏོང་ གོས ཨོ་སའི་འིཿ བའ ར་བ་ལ ངོ 


ུདོན་དམ་པར་དོར་བར་ཞེན་པའི་ འས ཁ་ཡན་པའི་ཕྱིརྭ། ཌ ཆདུ་པའི མྱང་འདས་དོནདྲམ་པྲདྲ་བྲབ་པ་དེ། 

། དནདམ་པད་དོ་ར་བཟུང་བའི་ཞེན་སུ་ཡིགི། ཤཾནུ་ཐཞུ ཉཊ་ སུད་ཞིའི་མཐའུལ་བདེན་ཕར་ཞེན་པས། ༢༡༠ ་ འགྲེལཆེནལས། དེ་ཁོཿ ཁྲ ཏིད་ངུ་ད དམིགས་པའི་འདུར། 

ཞྱིགཅའགྲས་འངག་བས་མིསའ་དཔའ་ ཞྱི་ཡོགས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཊེ ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་པིན༡གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེསྭ་ཁད་པར་ཅན་དང་བལྭ་ཞིང་༔ བདདརལ་སཉོ་ཤྲ་ ༧༩༧ ་ 
མི་ཚོག་པར་བཤད་ཟིན་པའྲི་པརཏཏེ། སྒ སྒེམ་དིམ་བར་བ་ལས། ཐབས་དངྲ་བལ་བའིཿ ་ རཾ 


' ཟཱཐའུགཧིགུཾདྱི་བུ་ཞེནཔ་གཱ། སུནཇོབ་ལྭ་ལོས ལྩོས་པའི་སྲིད་མཐྲར་ཆྱང་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཧུད་ལྭ་ལགཱཙསྭ་གིས་ཿ 
/ ཞིག་གིས་ནིཏན་ཐེས་བཞིན་དུ། ༩ !} (སྲགསུངས་པའྱན། ༩༩༩ ཅི་རྱང་འདས་ལ་མཐྦའགཅིགཏུ་བངྱ་བར་ཞེནཔ་དེ། ཞི་མཐའལ་་་ 


¦ 
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༦ གནས་པ་དང་ལུང་བཞི་ཆོགཨིནཏོ། དེན་ཆུང་བ་དངགནས་པ་ ལོའི་དབང་གིས་ཡིནཏེ། སྒེམ་དིམ་བར་བ་ལས། 7 |ཉན་ཤས་ ནམས་ཉྱི་ནིརྙིང་དྲ ཀས ` རབ 
_ ཌྷ ཏེཿ དེ་བ ་བས་ན་གཅིགཏྱུ་མུངནལསའདུས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འཕྱཾར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདའྲ་ འུགས་ལ་ཞི་སྦུ་བརྭ་ལང་ཚད་ཡིན་པར་ཤེ ཤེས་པདྲ་གིས། དོན་དམ་ལ་ ལྟོས་པ འྲི་སིད་སྤཐརྭ་ཁུང་བའི་ ་ 

ལོ རོ བེ བ་སགསསེག་ བ་པ་ག ཨགཡོི་བལ་སྔ་བའ་གཟིགྱུརདོད་དོ་ལར་དོྱིལནཞནཔ་དེ་ཡན་པའི་ར། དདས་ཏིས་ཞིཞིཕ༽ བཅི བྲབས་ཤེས་མེད་ིང་རང་ 

ཉྭ ཡུ ཤུ ་དགུས་ལུ་དོན ཡ་བ རྣམ་བཤད་ལས། ཡུ འུ ཤཱཔར་ཞིནུཔས། དུས་གསུམམུཉམ་པཉིདདུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། 
སྒ དཔ གསནད་དང་ལས། ཉརབའ་ཡྲམན་འབོད་འདས་ལ་ཞན་ སུ་གནས་པཱ་ཡིན་པདསཀིས་པདྲ་བའོ། །ཞུས་གསུངས་པའ་དུ། ཁ་ དག་གིས་དོན་དྲམ་པར་སྲིད་ ་སུད་ཞིའི་ནྔ་བར་ ༣ འམ་ར་ 
ཿཔའི་ཕིད།༡གསུམ་པདི། ཐབས བསྭ་ཟིནཔའི་མེཏགསོགསྟ་ཏོགས་པའི་ཞེས་འབ་དེ། + སིད་ཅ་འདོམས་པའི་གཉནཔ་ཡིནཔའྲེ རཏ ལེམདིམ་ར། དེ 
- རད ༩ 


༥ ཡང་ལི་ཆུང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། རོ བཟུ རི རོབ་ལ་ལོས་པའེ་ཞི་མཐུའ་ ད་ཆད་མཞུ 
འགོག་ཧྱེད་ཡིནཏེ། དའི་དབངགིསཁ་བོར་བར་སྣེ་བ་ཡང་ཡང་བངས་ནས་མེ་གནས་པའྱི་མངའདས་སྨ སྦབ་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་ལས། །ི་ིསས་ཆདལྟ་ཆབས་བསོད་དྲས ཆོགས་ཅཆ་ཞང་ ཡེད་པའི་ 
ངགིསྱ་སུ་དན་ལས་འདུས་པར་ཡུང་མི་ཁུང་། ཞྲེས་གསུངས་པའ་པིར། ཁུབ་ཏ། སེམས་ཅན་ལྷ་ཧུ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ འི་དོན་དུ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྩྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟྲིན། བྱཆ་ 
ས་བུའ་བཅུས་ང་བཅ་འུང་ ནྱ་གིས་ཐིན་པའི་སྡིད་ཞཱི་བདེན་ཡད་མདོན་སྭབདུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ད དྲནདམ་པར་སེད་ཞིའི་མཐར་ཕུང་བའམ་གནས་པ་འགོག་ཧོད་ཡེནཏེ། དེས་དུས་གསུམ་པའི་རོས་ནམས་ 
བདྲན་པའ་ མེད་དྱུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའ་པིརཏ། འགྲེལ་པ་ལས། དུས་ སམགའི་ོས་ནམས་བ་མད་པའི་ནམ་པུར་མཉམ་པ་ཏེད་ཧོགས་པ། ཞས་དང་། འགྲེལ་ཆན་ལས། ཤཤེས་རབ་དང་སྙིང་ཇེ་དྭག་ཡང་དག་ 
པར དྷརགས་པས་འཁོར་བ་དངྱ་མ་དན་ལས་འདུས་ པ་གཉིས་ཀར་དམིགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིན་རོ། །ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དིགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཞེས་པས་འཁོར་འདས་གདེན་པར་མ་དམིགས་པར་ ་ད 


༡༨༣ ཤསྦའྱཚོགས་ཀྱེ་ྲེབསྦ་འིསཏོན་མེང་ སཔ་མྤཿའ་དག་སྤངས་པས་ཁཁོ་རོ་བར་ 


་ །བཤད་པའི་ཿ ། དེས་ན་བདེ་ནྲ་གྲབ་འཁོར་འདས་ལ་མ༔ ྭ་བར་སང་གླང་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནོར་བཚེུནོང ཧྱ་བའི་ཡུལ་དང ས་གཞི་ གུ་ལ་མིའཐད་པའི་ཡི ར། ཐལ་བ | 
༄ཛདབུས་ཅུང་གྲུ་དྲང་བ་ལ $ ས་ཤ པས་སོ རུང་སྭོ་སྱི་ཅུལ་ བ་གཉིམགཞི་གཅག སོ། །བཞི་པ་ནི། ་ ྭ 
ཛུགས་དྭགས་སུ་གནས་པའི་ཆནས་བཞུག་པའི་འཕུགས་ 'རྱདྲཀི་མྩ་བནཔ་དྲྭ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དབྱན། རྟེཧ་གྱི་སྒ སའཕགས་བཞིའི་རྒུད་ཀུ་ ཀྱེ་གཞེ༨ཞེས་བཞི། རྟོགས་ ཊས་དིགསྭ་ཀྱ་སྤོ་ནཾས་ཉནཱརང་གཏོགས ! 
གས་གཏས་ཡད། ས་མཛུམས། ཉན་ཐོས་ཀྱིམཐོད་ལམནས་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་སའ་བར་དྲུ་ཡོད། འཕགས་རྒུད་ཀྱི་ཤཁྱེན་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གང་རྔརགིས་མྭ་ཁབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཏོགསཔ་པོན་སོང་གྱི་བར་སྐམས 

་ །ལམ་པའི་སེམས་བ སྱིད་དང་། ལག་བསམ་སེགས་དང་། ཉནརང་འཕུགསྦྱ་རདྱཾཏཱ་སེང་པཏིདམངནསུམ་དྲུ་ཏོགས་པའིཡེཤས་ཚཱ་བྲུ་ནམས་གཞི་ཤེས་སུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར།ྱུལ་པ་ལ། བདནའཛིན་གིས 


འཅགསཔའི་བག་དགནོའའགསསའེིནར། བོའ་ི མངོ་མར་མང་ནའིོག་མག་འས་མམས།ོའོ་བེང་འབོས། 


༧ ོད 1 


 ⁄ེ་རརརར་འ'འ་ར ༢༠༢༤ ེ་བདོར་རམདོསམེར་་ཚའ༧ང་ཁརསའབར་མོཛངམམང་ོ ༡རྩེ་་་གོ་འཁོར་གོས་་འ་་་་ཡོ། 


ཤེསྭ་བཏ པར་ཅནྱ་གིས་ཟིན་ཅིང་ཝེག་དམནྷ་བི་སོག གྲས་རྲིགས་སུ་གན 


ཨ་དང རབ སྩེའཕྲགས་གཉེས་དང་།སངས་འཕགས་བཞེཀའི་རྒྱུད་ྱྱི་དེ་བཞི་ཡོད ས་མཚམས། ངོ་ལ སིང 
ཞིང་མཆོག དག་ཁོ ༥] ཡིས ཏའ ཨིམ དེ་འ ་་རམས་བ དད ་ 


ཐེ གསར་ཕྲེད་ལས། རིོིྲངགེྲ ིེིེིང་ ཞེས་པནས། སླེབ་དཔེནོ་ཆ ིྭསོ་འོགསྡལནའེད་དང་ཞོའུཚོདཔོནྲོམོང་དབའཕགས ། ད 
ངྲ་དུས་འྭ་བངས་དངབཅས་པའིཕད་ཕིནཔྲ་ནམསཉྱིསྱ་ཀུབཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཉོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ིར། འདི་དགུ་གིསཉན་རང་འཕུགས་པས་ཆོས་ཀི་བདག་ནེད་མཏོགས་་ 
ཁྱང་དེབཞིནཉིད་དུང་གང་ཟག་གི་བདག་ཨེདྱ་ི་སྟོད་ཉིད་ཏོགས་པརའདོད་དེ། དེ་ད གསག བགགི་བདག་སེད་ཟུཀོ་དབཤིན། དུད་དེ་ལྷ་སང་ཏིད་ཏིི་ཤཱ་ཡང་བཞེད་པའི་པིར་ཏེ།བཝུ་བ་ལས། གང་གིསཏནྲ་བྲས་ ་ 
དུང་ད་སངས་ཅས་དུངྱ་བརྡ་རུབ་སྲགས་དཔའནམས་ཤིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉུགས་པརྱ་འེད་པ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། དད་བང་གགུ་ཀབག་ཞབཏིསཀཞེབཞིནེཉད་དུ་བཤད་པའྱི རྟ 
༤, ནགས་ལས ཆོས་དུགེ་བྲནུམསྦ་བི་དེ་བཞིན་ཉིད་གུད་ཞྲེ་ན། བདག་མདཔ་གཏས་དང། ༩ $ ཨགུའ་ ་དྲག་པནྦ་བའ་ཕུག་འ གཡད ས་ད དཔ་གད་པ་འ ཅེས་ 
༢ གཡུངས་པའི་ཕྱིན། ཁྱཐསྟེ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟ་སུད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །ཞེས་དང། གསེད་ཕྲེང་ལས། སིང་ཉིད་བཅུ་དྲ གྷ ་ ཧྱ་བདག 


ལྦ ད 
= 
ཆོཾ 


བ་བོ ངག་གསལ ལོ་སི འྨའ༨འྨའྣྨཇིཾ ཟར 

༤ ` རེ །ཞན་ཡང་། དཱ་ཡན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིང་ས་ནམན།ཁའ་ལྟར་དགག་ཁྱ་བཀགཅཙ ཤཡ་ལ་ ཧྱཾད་མེ ྱང་ཅོགས་ཆཱལྲ་བ་དད་ རཾ ཅོོ རུ 
དུའུ་དུ་པའི་ཊིར། དེར་ཐུལ། གགགགཉིས་ངོས་འྱངས་འགད ཕ་མདའ་ནམ་འཁའ་དངའ་བཡང་དགསྡ་རམ དགའ་གྲ་ + ྒ » རེ 
ྱི་ོ་་བད་བའི་ བྲ ་ ནམ་མཁའ་ཐ་དུད་པཱ་མེདྲུ་བར་ལམ་གྱི་དབ་བསྔ་བ་དད་དེ། ཤྱའལམ་དང་བསེད་བུའི་ལམ་དངཉིནའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཉོགས་པསྱབབ་པ འདོད ལྷ གས་འགས་བཤདར་ ལ་ལའརྭ་བྭ་མ་ཝཱམ་དག་གིས་གསུད་སྟེ། ཤེས་ཁྱེད་ཀད་ཀྱུན་བཏུས་སེགས་ཡིན་ནོ། །བཱལ་འགྱུན་ཕས་འཕྲུགས་པ་ཡིཉ་ན་ཆོཊ 


ད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་སློབ་དཔན་ཟླ་གྲུགས་དང། རེས་འབྲང རྲི ཌུ ཆསྨ་ནམས་གདེན་མེད་དུ་ 
ལོ་ལོ སྭ དའ རས རོ ངེ ཞིབ་ལ་གཉིས་རས་འབུ་རེཡ་དང་བཅས་པས་བཀྲལ་བའེ་པིརཏེ། སད་ཕྲང་ལས། ལ་ཝ་ན་ རི 
ཛ་ཡ་ཨ་ནྭཧཱ། ཝབདཔན་ཞབ་ཆ། ཤར་འབུཿ ཊ་། བར་འལ་ ཅ་ར་ མསང་  53555- གངཿ $ 3 ཧུ་ཧུ གསད་ཕུང་ལས། དྭ་ཏ་ན་དཔལ་ལྡནྨ་བགྲགས 
། སླཾབ་དཔན་ཞབ་ལྷ། ཤར་འྱང་། དཔང་ཧཾ། ཕ་ལ་ལ་མྲ་ཏྲ་ནམས་ཉན་རང་ལ། སྣ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡོདཔར་བཞེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ༈ ལད ལི 


ར་ད ཀ་གཞི ཤོ སུ ཞ་མྱན་ོགས་ཡིནཱ་པདྲ་ཐལ། ཞི མིམཐུནྱ་ཧོགུས་ཀ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་པིརུནའགལ་ཁུབ་ཡིནཏེ། དེ་བུང་སེམས་ལ་ཉོས་པའི་ནི་མྱའནྱཡོགས་ 
ཡ ང་སྤྱིར་གུཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ྱིར་ཏེ། རལརུ་ ༨༦༦ གྲེལ་པཱ་ལས། ད་ དབཞིན ཞིན་གྲ་ཤིགསུཔ་ལ་སེགས་པ་ལྭ་ཡུག་འཚུལབ་ལ་སེགས་པནི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཅུ ཡིད་དཏེད་ཁིག་། པོ 
སྲིནྡ་མོད་ཏི། ཞེས་གསུངས་པའི་པིར། ཡང་ཁོ་ནུ་རེ། ཨིམཐུན་ཾྱཀྲོས་ གྱིགཞི་ཤེས་ཡིན་ཞ་བདེན་འདིནྲ་ཐིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡུན་ དགོས་པ །དྲ་ཐཱལ། དེ་ཡི་ནན་འབབྲས་ཡུམ་ལའིང་བའི་གྲཞི་ཤས་ཡིན་དགོས་ 
ལཱའྱི ཡུ ཁྱབྷཱ་པེ། དྲ་ནྲ་མཚན་མར་དམིགསྲ་གནས། །བཿ་ དབ་ས ་མཱ་ཡྲིདཱ་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིན། ཅ་བར་འདོད་ན། སྟོར་ཉད་མདོན་ཿ སྦུཔ་དུ་ཏོགས་པའ་ཉན་རང་འཕུགསྱ་རུད་ཀྱི དེཚས་ཅན། བདྐེན་ „ 


འཛེན་ཧིས་བཅིངས་པའི་དེ་ཡིན་པརྡ་འལ། མི་མྲའནྱ་ཡོགསྦ་ཀི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱབ་པཱ་ཁསུ། འདོད་ན། གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྲ་ཏོགས་པའིཉན་དང་གི་མྦ་འཞཔ་ད། བ གང་ཟག་གི་བདག་འ་ དུ 
མཿ 


ཧོ རོ 7 ད 


༣ ༢ 


= ༣༣༠༩ ༧༣ འདོད་པ་དེའི་ཕིར་ནམ་ཁུབ་སི། ཏན་དང་འཕགས་པལ་བདེན་འ འདེན་སྤང་བའི་གཉེན་ལམདཔས་དྭེས་བཅིདས་པར་བཤདཔའེ་པིརཏེ། བམ བཁ་ ལམ་དུ་ད་སྲོང་བར་ 


་པའི་ དང་ལ་འོ་ན། གྭ ་བདག། ཡདྲ་མངོན་སྤུམ་ གས་པའི་ཉུན་རང་མཐོང་སྒོས་བན་ཆད་ཡེདལམ་པས་གད་ཟག་གི་བདག་འདྲེན་སྤོང་བར་མྲ་ཟུད་པར་ཐལ། བདནྲ་པདམདོན་སུམ་དུཏོགས་ ་ 
 །ནིེིེྲི་་ ཅེད་པའི་ཡིར། མ།ཁབ་ན། དེའི་རྒུད་དས་བཅིདས་པརྲ་བལ། མྱ་ངྲབ་པ་དེའི་ཡིུར། ཡུང་ཁོ་ན་རེ། གཉེན་པྱོ་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤེས་དང་མི་མན་་ 
ཕོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་བྲལ། ད་གཉིས། ཙུ་བད། དྷུ་ཝན་ཀྱུན་ཤེས་གཏོས་ལུགས་ལ། །ཞེསུ་སགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འད་ནང དུ་གཉིས་སྐབས་གསུམ་པའེ 
བགུགང་བ་ཡིན པད་བལ། འད པའི་ཡིུད་ན་ནམ་པུ་གཅིགུ་ ྭ་བྲབ། འདོད་ན། མི་ མི་མཐཱཧྱ་ཡོགས་ཀ་དྲེ་སྐབས་གསུུལ་པའི་བསྟན་༔ བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པརྡ་བལ། འདོད་པའི་ཕིར་ན་འདིད་མ་ཁུབ། འདོད་ན། གཞི་ 
ཤེས་དྲེ་ལང་ནྟརོ ཉོགསྱ་ཧནྱ་ཧིབ སྙ འབཞུགཙ་ལོ་ཡིནམན་ཐ། ལ། གཞམ ༠ ངྒོ ནྟཾཏོགས་བྱཧདྐ་མདོ་ནྐ་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟནང གའི་གཙོ་ བོ་ཡིནཔཱའི་ ཕྱིར ཁྱབ་པཱ།ཁས། རུགསྲ་བུབ་ས། ཅྩྕོ་བར། ཤེས་རབ་པ་དོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 
¿ དབོས་པོ་བྱསདྲ་ཀིས་ཡད་དག་བཤའ། བོད: 8 ཁོའུ སྔུ་ལའི་བྷ་ཉྱ་ཤི་ག པོ་ཡིནན། མངོན་ཏོང མངོནཉོགསྦ་རན་ཙི | ཅན གསད་དགས་བྱ་མཚང་། འདོད་པའི་པིར། འདོད་ན། སྐབས་གསུཊ 


གང 


༄༅ པའེ་ཤུགས་བསྟན་བ ན་པའི་བ ཙོ་བོ་ཡེ གྱེ་ད་ཡེ དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མཆོན་བྱིད་  ཆོསབྱརདང་ཟགཆ་ནསམས་བྱ་གདཏེརགཉོསཇོས།ྷ་ 
± པཔ ` འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པ་བྱརད་དང་དོན་བཅུདྲ་དུ་གཉེས་ཆིག་དོན་ཡན་ལག་གྱི་སྒོ་ཞས་ཧས་པར་བཤད་ 
- པའ་ཕྱིརཏེ།ར རྣམབཤད་ལས། གཏ ན་ལ་དབུབྱ་བའི་གཙོ་བོ་རྲིགས་ཅནགསུམྱ་ཐམངོན་པར་ཏོགས་པའི་རིམ་པ། འེ ཞེས་གསུངས་བའྱ་པར། སྤས་པ། མགོ་ལམམ་ཤོར་ལྟ ལྟ་བུར་རབ་བཅོདཀྱང། །ཐབས་མཁས་བྲྭ་ལ་ 


ན་སྲེད་ཞོའི་ འྲི་མཐར་ཁུང་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་དབ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནྱ་ཧལ་བའིལམཆཚོལ་རིགས། །མཁས་ཀང་ཕ་མའྲི་གངས་མཐའ་མེད་པའེ་འ ་ །ཤིས་བཞིན་རང་ཏིད་་ 


ཧི ན་འ ངོ 


ཅིག་པུ། བདའ་དྭངངས། །ལ་འགས་མནམས་འ. བོར་བའི་དང་ཚུལ་འདེ། །འཕགས་པ་ཡེན་ཡང་སྨད་པའི་ཚུལ་ལ་ཏེ། །རང་ཏིད་འཆེད་བྱངས་བཅིངས་རྱང་མ་ལུསཁགྲོ། །གྲོལ དད གུས འབྱིན་ 
7 ཡ་ ཤའོ །ཀ་ཝ་ཕེང་གསྱ་ལེ་དགུ་ངོ་གཚར་བེན། །ཅེས་པའདབར་སབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ༤ །གཏས་པ་གཞི་ཤེསྱི་ཏྱརབལ། སཾ 


({ མ་ཆ 
༣ ° སོ 
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ཀྲོ རང་བགེནགཉིས། བདླགདང་། རང་བཞོནག་ཏེས། དང་་ོན་པར། གྲྭབགས་སོགསདེ ིག་སྲོགས་དང་། ཞེསསྐགས་བུཌ། འཕྲས རོ་མཐའདྲ་པད་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལི་ཕོད་ ན་ཤེས་རབཀྱི་ཕ"ྱ 


རོལ་ཏུ་ྱིན་པལ་བྱོད་དོ། །ཞུས་པྲ་དས། བུལ་པའབར་དུདོམསེམས་ས་ཕི་བདལ་དའྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རེད་པས སྐ་བམས་ཅུྱ་ཨ་ཌུ་དང་པལ་པཉྭབུའི་བདདུ་ཐསྱ་གེས་པརླྱགརཔ། །ཞེས་པའི་ 
དྲན རོཔ་རའདི་ཀུང་། གཉིས་པ་ནི། འདི་བབསནྱ་བརསཔསྭཀི་གཞི་ཤེས་བོདབ་རོས་ཅན། ནོམ་པ་བཿ་ཡོད་དེ། ཕུལྱའི་གཱ་ནས་བཞེ། པའི་སྙོནས་གསུམ། ཅྱིད་པའི་སོ་དུས་གཏོས། ཤེསྦ་བེདེ་དཔེས་ཆུ་དབ 
རྩ དཔའི་ཕྱིར། ང་འ གཞི་ཁུནརོབ་པ་དང་དྲོད་དམ་པའི་ ་ཕང་ལགས་ལྱ་པིནཧཱཾ་ལོག་ཏཱ་ ་ཞྲེདཾ་པ་འ འགོག་པའི་སེམས་དཔའ་ན ལའ འགྱིར་དེ། སྐབས་འ འདྲིར 

(དུ ་ འགི་ཤེས་གྷོུར་བའི་ཚུ ལྒ 
གྲབ་ལྟེ། བདེན་ ་འཛིན་དངོས་ས་འདོམས་བྱད 


རེང 


་  ྣ མཚནཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁབ་པཁས།ཏུགས 
ས་དཔའྲ་ 


ལའྱུ་ཡིནཔའྲ་ཤིར། ཆ་བར་འདོད་ན། དེ་མཡེན་པར་ཐལ། གཞི་ཤས་བྱོར་བམ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། དེ་་ཐལ། ཐྲཾག་དམནགྱི་རྟོགསདཾགས་སུ་གནས་པ་ 
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ཆན 
༦ 


བྷཱ ༄༅། །མཡིན་པའི་ཕྱན། རེ དེད་ཐལ། ཤིག་ཆེདྱ་གི་བར་ཆདྲ་པད་ལམ་ཡིན་པ པའི་ཕིར།ཚད་ཁ་ཅིག །དེ་གཞྲི་ཤུས་ཕྱོར་བའི་ ར་བའི་ 


ཞཏད་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའི་པི འི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ང ད་འ རྫ ང་ལམ་གཞི་ཤེས་ཕྱེ ཕྱོར་བ་ཡེན་པའི་ ་བྱིར། རྩུ་བར། ཆོ་འ 


ཟི ག་ ངཿ ༠༨. ༨ = ཡི རེ 

ཧཾ མཡེན་པུ - ཡུ་དྲ་བྲ་དུག་ནང། གཞི་གནཇོབ་པའི་ཝདྲ་ལུགས་ལ། ནཅི་ལགྱོཏུ་ཞིན་པ་དང་དནདམ་པའི་སད་ལུགས་ལྭ་པིན་ཅི་ལོག་ཅུ་ཞྲད་པ་གང་ 

ཏཱ བྟསན་སེམས་དཔའ་གཞི་ཤེས་ཕྱོད་བའེ འམཚདཏད་བར་ད། ཟིག་ཆད ཅེནྲ་ཧཱི་མཐྲོར་ལམ་བརྡ་ཅད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཆོནྱ་བ་དེ་ད་ཐལ། མཚད་ཏིད་ ་ ཧྱིརྟ 

༦ སུཕཾ་གནསྭ་པའི་བྱིན། ཁབ་ལྟེ། ནྣམ་བུཤད་ལས། སྐབས་འདེར་སཱང་ ཌིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བཤུད་པདྲི་གྲང་གིས་ཐིན་པའེ་ལམད་ཏིད་སྟེན་པཡེཞ༅ྱེ། གཞི་ཤེས ་ 
ཿ / དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ གཞི་ཤེས་ཕྱོརབ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ ༡༦ པུ བ་མ 


།ཞེས་གསུངས་པའ་པིན། ཡད་ཀྲུ་མ་ྲཤིན་དེ། འ་ འདིའིགཞིཤེས་པྱོ ཡྱོར་བ་ཕྱོར་ལམལ་བྱེད་བྲེདན། ་ འདེའཾ་ག 


ཏེ་ཏེ ༣༦༩༥ ` ¦> “ ༩༣ 


ཡིན་པའྲ་ཕུར། ཁྱབ་སྟེ དེས་ནརྲི་སིདམཚུནམདེ་དག་སྐུབ་དུ་སིདདྲ་གེམ་དགོས་པའི་བྱིར་ཏེ། གསེརྭ་པུང་ལས། ཇི་སིད་མཚུནམ་དདགུུ་བི་བ་དེ་སིདདྲ་གོམ་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརུ།ཐད་ཁ་ཅིག་ནརེ། 
ས་བདུན་པའི་བརུ་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོགས་ལེམདསྦྱརཱནམཐའི་བར་དུ་གུཞི་ཤེས་ཕྱར་བུ་ཡོད་པའི་བྱིརཏེ། གསར་ཕྲུང་ལས། ཚོགས་ལུམ་ནུས་ས་བཅུའི་བད་ལུ་བཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཁ་ཏཱག་ནངེ། བྱ་དཀའ་ནཱམགསུམ་ཕྱོར་བ་གསུམ་ལ་བྱད་པར་ཐྲལ། བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ནེག་ཆའི་དཀའ་ཡྱད་དང་། འཇུག་པའི་དཀའ་སྤོད་དང་། སྟནུ་པའི་མཚུན་ཏིད་ཀྱི་བེད་པའི་དཀའ་ཕད་ཀི་བུར་བགསུམ་ 
ལྱ་བུད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགལ་པྲ་གགས་ཆ་ལས། ཝྱོར་བ་དཀའ་བྲ་ནམགསུམ་དང་།།ཞེས་གསུངས་པའི་བིར་ནམ་ཁྱབ་ཐེ། དེར་དྷ་ཝར་བཤད་ཀུར་མདོ་དང་འགྲེལ་ཆེད་ནམས་དང་ལུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༈ >: རཆ ༩ རུ = ==ཿཿ ཆོ པབ 
_ བུདཀའ་བགུསུ་ལུལ་དང། ཅོར 


བ་དཀའ་བ་གསུམ་ཕུལ་དང། ཧཱོརབ་ཕལ་ཅན་དྲུ་བཤད་པའི་ཕིར། དེར་ཐུལ། ཆེད་དྲུ་བུ་དཀའ་བྲ་ནམ་མཁྱེན་དང་བྱུར་བ་དེའི་ཕྲུལ་ཅན་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཕྱར་བྱ་བ་དཀའ་བདང་གྩོར་བ་དེའི་ཕྱུལ་ཅན་དང་། ལས་བུ་ 
དཀའཁགོའི་ཤིསདོ་ ྱིཿབ་ཞོའི་རེཆིན་ཆེན་ཐང་རང རྱ་བབཅུ་ད་ཡཡ་ལུ་ཏ། ་ཡལག་༤དད་རྱད་།ནབ དའ་ནམ་བཐམབ་ད་གྲ་ནང་ཌནྐད། དཏའ༅ཇྱ་གས་དགྲད་ཁུུནྲཉ་འཞེམ ཞས 


¡ 


ལྒ ༢༡༣༨ གསུངས་པའི་ཕྱིར ཁྱུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གྲོལ་འདོད་པ་ལྟར་དྲོད་དམ་པར་བདཔར་འགྲོར་མེད་ཅིང་། ཐསུད་དྲུ་སེམས་ཅན་མེ་ཟད་པས་ཆེདདྲུ་བཟྲ་ནམ་མྱྱིན་ཐོབ་དཀའ་བའྱ་:ལེརཏེ།ི་སྣང་།ཌ 
ལས དྭལྭ་སོཿ ར་བརའདདེ པཔ་དེ་དག་ན་དའ འཕོངས སུ་གོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བརདམགས་པ་ད་ཁོ་ནར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 

¦ ཿརགས་གཉིསུ་པ་གུབ་ཉེ། ཏེ་ནང་ལས། ཧརབྱབ་དཀའ་བིད་དིལམ་ཤེས་པ་ཉིདད། ཁས་གྲསངས་པའྱ་ཕིར། ཁྱབ་ཏེ། གཅུམ་བྱི་རྒུད་ལ་ལམཤེས་ཚུབའམལམཤས་བྱེད་གོས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བར་ཧའ་ 
ལུ་བཏགསའ འདོད་པ་རུར་དོན་ དམ་པད་སྩྱེད་བྱནྲ་ཡེད་ཅིང་བྲ་སུད་དུ་སེམས་ཅན་མི་ཐྦད་པའིྱིརཏེ།ཌི་པྣང་ལས། གང་དག་ད་ལའཔད་པར་འདོད་པད་དག་ནིདམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ལ་བཏགས་པརའདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཀུས་དུང། འགལཆེནལས། གདལམ་ཤེས་པ་ཉིདལརབྱའུ་ཛུར་བར་འདོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་རིར། ཙྭ་ཏུགས་གསུམཔྱ་ཐུབ་ཉེ། ཏི་སྣང་ལས། ལསྱ་བཏཀའ་བཏད་ནེ་ཐུམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏེད་དེ་གང་དག་ ། 


“ | དེ་ལ་ོལ་བར་འདོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཉེ། གངུལ་བྱའི་སེམསཿནལ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྟན་དགོས་ཀྱང་དོན་དམཔར་བསྟན་བྱམ་གྲུབཅེང་ཐ་ ཏང བ་པ བ་ཟགཔའི་ིརཏ།ཏི་ཀང་ཟ་ 


ལས གད་དག་དུལྱ་རོལ་ བར་འདོད་པ་ ་པ་དེ་དག་ ནྡི་བཅྩོན་འགུས ཉིཿཿརོམྱ་ཕིན་ཕཐོབ་པཏྟེད་དོ། །།ཞིསཿ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད ང་། གསེར་ ཕྲེང་ལས་ཀྱད།བྱ་ བྱ་དཀའ་ ངའི རེཚྫ་ལ་ལནེ་བདན་ ད་གཏིས་ ཀྱི་སྒ་ནས་སྡར་བཤད་པ་་ི” ། 
ཉིད་མདོ་དང་འགྲེལ་ཆནཱ་རྣམས་ཀྱི ྱིདགོངས་པལ་འགྲིག་གོ། །ཞེསགསུངས་པའི་བྱེར། ཡ་ཁུངགནརཱ། པྩོན་བ་དང་པ་ 5 སཏས་གཊཤག་6མ་ གཙོ་ཆེར་སྒོམ་ ཞིང་བཅུ་རྔ་རེས་ཐོབན་གོམ་ ཟར་ན། འོ་ན ¦ དང་པོ་དགུ་མཉམ 
སྐུ། ཞག མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དུས་ སྲུ་སམ། པར་ཐལ། ད་དགྱུ་མཉམ་གཞག་ གི་གྒོམ་ལམ་ ཡིཧཱ་པའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁྲས། ཁྱཐ་སྟ “༡9པགྲ9ག དཱ མཁུ ལ་ ཐོཔ་གྱུམ་ ལྟ་བུར་བཤད་པའེ་ཕྱིརཏཱུ། རྣམ་པར་རེ 
རྙོག་ པའི་གཟུངས་ལས། རྣམ་པར་མེརྟོག་པའེ་ ལེ་ཡེ་ཤེསུ་ ཁྱེས་ནཱ་ཆློསཿ ཐུམས་ཅད་ནམ་མཁའ འི་དྱཀྱིལ་ དང་མཚཱདས་པར་མཐོང་ང ༢ །དེའི་རྔ་ ས་ལ་ཐོབ་པསནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཱ་མེ་དང '་དང་སཾག་ གུ་དྲང་ མིལམ་ལ་སོ སོགས ་པ་དང་། 
| , མཚུངས་པན་མཐོང་ངོ། །ཤེསུ་གྲསུངས་ཐའིཧྱཾཿ །གཟུགྲཿ ¡3 ཧྩཉྱ་བྲ་དང་། གཟྲུགསམགས་མ་ཅ ག་སེགས་ཀྱི་ སྱོར་བ་དང་། གྲཟགས་སོགས་མཛོགསུཔ་དངྡ་ཛོཿ གས་པའེ་ཕྱོར་བ་གསུམ་དོནདམ་ ཡའི་ 
| བརྒྱམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེཡ༡མགག་ 3 ༥ ལྟ་བུའི་གྱིརྔ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་མན ཏཾ། དེ་གསུམ་ཀུདརོ་ བ་ལ་དཔིགས་པ་དང་ཆགས་མེད་ལ་དམེགས་པ་དོན་དམ་ད མཅན་ཡན་པའི་་ 


རྲཾཧ:>¬> 


ར་བ་ན ཤྩོར་བྲལ་གཞྲི:ཤེས་སྦྱར སྩོར་བྲས་མཁྱླ་ཅེང་། དབྱིན་བཅུ། ས་མཆོམས། ཐེགཆེན་ཚོགསལམ་ནས་རྒྱུཿ བཿ ན་མཐཱའི་བདུ་དུ་ དུ་ཡོད། གཞི་ཀུན་རོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཛོད་ལྷུགས་གང་རཱར་ལ་ལག པར་ཞེན་པའི་བདེན། ། 


འཛིན་གི་གཏེནཔ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་གཱི་ཏོགས་རིགས་སྲུ་གནས་པའི་སྩོརྲ་བ། གགུས་བརྟན་ཐིག་དམུནྱསི་གཞྲི་ཤེས་ 'ཕྱེན་བའི་མཚན་ཏེད། དེ་དང་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་སྩོར་བ་དེན་གཅིག་སྟེ། འགྲེལཔ་ལས། ཤུགས་ 
ཀྱིས་ནཏན་ཐོས་ལ་སེགསཔ་པུ་ནེ་དཱི་ཀདབཤད་པལས་བཟོག་ཏྟེ་བྱར་བཡིན་ནོ། ༨ ༤ སྣང་བརྣམ་བྱདན་བྱདྷ་སིང་པར་དངོས་སྲུ་བྟསད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དངོས་ས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མྭཁྱབ་སེ། དེར་བར་མྲ་བགཆ་བསནནས་ཝ་ཡོགསུམ་གསུམ་གུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིརཏེ། འགྲེལྤཆཱནྲ་ཨཱསྲ། དེ་ལྟརྲ་སྟང་ཕྲག་ཏི ཤུ་ལཱ་པལྲས་གསུངས་ལ། འདེར་ནེ་མདོར་བབྲ་བར་བཞེད་པའེ 
ནས བར་མ་བསྟན་པས་བྲོ་ ་ཐྲོག་མ་དྭང་ཐ་མའེ་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པ།: ཞཱས་གསུངས་པའེ་བྱིར། དུཔ་དོན་ཕྱོར་ཛྲུལནཾ ནྭ། བག་བཅས་ ཀྱེ་རྙེནའབྲེལ་ནམས་ཆས་ཅན། སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་་ ། 


༡༡༡ 


ཡོདསསུ་གྱུར་པའི་ལྣང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དཔར་ན། ཆིལམ་བཞིན། ཏིང་འཛིན་རྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོགཞིན་རུའི་རི་ལམ་ན། །བུ་ཕ་བྱུར་ཞིང་ཤེ་བ་དེས་མཐོང་ན། །བྱུར་ནས་དགའ་ཞེང་ཤེ་ནས་མེ་དགའ་ལྟར། ། 
= = = 5༠ བར ཚོམ་མམ་མས་དང་ལས་མརམངམརཔསྲམང་འབམཆསམམཆཆམམཞམམོ་མེ་ཆ་སརམརརརངཔའརེ་ིསེེན་་རཚསོོགོམོགོམསེོ་ེ་ེ༤ ལེས ོལོམ་པརས།སས་འང་མམཔམཇང་རོ་འ སས་སས་སས ཛས འ་འོང་ང་ལོར་༤ 


།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ། རྒྱུ་ཀླེ་ནམཏམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུརྲ་བའི་སྣང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དྲཔད་ན། གུ་མའཾ་རྟ་གླང་སེགས་བཞེན། | 


༢ ༄༅། བུ དྲས 
ཏིང་འཛི་ནུ་ཧལ་པོ་ལས། སཱུཿ་བིད་པ་དགུ་གིས་གཟུགས་སུལ་ཏེ། །ཏ་དང་གུང་པ་ཤིངྷཏྭ་སཱ་ཆོགས་བུས། །དེལེརི་ལཱར་ཝང་བ་གུད་ཡུང་མེད། ཇོསྦུ་རམས་ཐམས་ཅད་དྷཾ་ཏུན་ཤེས་པཱརྱཧིས། །ཞིས་སོ། །དེ་དུན་དུམ་ ། 
ཀོ ྦཾ 


༩ པཱར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་བའི་སྣང་བ་ཡ ན་པེའི་ཕྱིན། དཔར་ན། ཕིགྱྭ་ཆུ་ལྭ་རུར་དང་བ་བཞེན།ཏིང་འཛིནྱཧལ་པལས། ཕིག་རུལནརྦན་ཡོད་མེད་ན།།སེམས་ཅན་རོངས་པ་ད་ལ་འབུར་འདྲོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ 

¡£ ནགས་ཉི་ཁོད་འདུག་ལྟེ།།ཟུ་ལན་མ་ཞིང་གད་མོ་ནྒོད་པ་ལ། །བྲག་ཆ་སྣང་ཡུང་སྒང་བགད་ཡངམད།།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཁྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་བདནཔར་མེད་ད། སྒང་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་བེདྷའུ་རམ་པ་ལས་ 
མའཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡེན་པའེ་བྱིར། དཔར་ག།རུ་ཟ་བཞིན། མད་ལས། དྭ་ཉར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །ད་ཡེ་གཟུགས་བརན་དངས་པའ་མཆོར་ལསྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡེ་ནང་དུ་འཕོས་པ་མད། །ཆོས་རྣམས་ 

འབབསཏཿརལ་ཉན་ལར་ལཅན་ཅམ་པམ་ར་རམམར་འརརས་ར་ར་པརའའརའའརཔར་པརའརརལརམལ་རརའརཔརའ༤རའཔར་རརར་འརར་མརར་པརརརརའརརརརའར་}ཆརརརརརངརཅ་འརའ་དང་པར་འརའཇར་པརའརརའཇརའརམམནེང ༨ ༨ ་ང་ལང88ས8མརཔངའ༤༤༤༤༡འ༤པ༡༡༠༤༡པ༢-ལརརར༧ར་ཉར་མམམས་འའ་པརངའ༤རའ༤རཔརའར་མམ་འརའཆམསོརའརའ༤འསར་འ༠རཔསརས༤རར༤༡༨༤༤༤༤༩རཔརརརར༧༠རར༤༤༤༤༢རརརརར༤ལ༢ར༢༢༦༧༧མར༢༩༤༩༤༢༤ར༤༢༢པརམ༧༠ར༤ར༡༧༤ར༤༧ལརར༤རརམརམརཔརར༢རཔམ༤༤ར༧ར༢པ༢མཔཔ༢པཔམརཔརར༦༢༠ལཔ༧༤ ༢༤༤༤པ༧ར༠༠༤༤༢༤༤༤༠༠༠༤༢༠༤༤༤༤༤༤སས༠༤༠༤༡༡༨༡པརཔ༡༩༩༤༡༤༤༤༤༤༡༨ ༨༨: 


ཤ{; ཟུ ཧཱ རོར :÷ ུ སི་ིི་ཾ ད་ར ས པད ས་་ང་ེ་ ི =¬ ཤེ  ྲྲིེ 
ན་བཅུང་བར་ཡོད་མིནུས། །ཆས་དམས་བམས་ཅད་དེ་རར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་བདྲན་པར་མེད་དེ། ཅིནལ་རག་ལས་པའ་ལེང་བ་ཡིན་པའི་པིར། དཔར་དྭ། བྲག་ཆ་བཞན། མདོ་ལས། ཇ་ལྭར་མེ་དག 


།ཐམས་ཅད་ད། ༢ ཤེས་པརྨ་ཧེས། །ཞེས ་ས། སོ།དེ་བདེན་པར་མེདདེ། བདེནཔརྡ་ཐུབ་པའི་ཏྲན་མེད་པའྲ་ལང་བ་ཡེནཔའྱི་པེར། དབེར་ན། ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་ཿ དུ་པར་དང་ཕྤེན་དང་ ; བའྱི་རུ་ ཱ རཱོ 
བཞིད། དེ་བདེ་ ཉན་པར་མེད་དེ། དད ལེ འེ་འ འི འ་འ དཔེན་ན། སས  ྣྔྣནྣིི་ ཉེལ་གཉེས་ 'ཅྱེད་པར། 
མདོ་ལས། ཇི་ཝཱརྷ་ཐཱལ་པ་དཾ་བའི་གོང་ཁིན་དང་། །རྨི་ལམང་བཞིན་གྱུ་མ་དི་བཞིན་དུ། །མཚནཕྭ་ཐམ་པ་ངོ་པོ་ ཏེདྱཉྱིས་སཱོང་། །ཆོས་རྔ་མས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ཤས་པར་གས། །ཞེས་སྲོ །ཡྭད་པྒཾནདེ། འདིའི་ཕྱོར་བ་" 
བྲརྲ་ཐེགདམནྱ ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐང་། གྲའང་འདིས་གཞི་ཤེས་ཁྱར་བཔསནཔའི་ རན ན་མ ཁཱབ་ཉེ། དངོས་བུན་གོལ་ཐིག་ཆེནཏོགསརིགས་ི་སེམས་དཔའི་ནལ་འཇོོ སིནཱལ། ཤགུས་བོལྟནལ་ 
། ༡ནངང་གིགའི་ཤིས་སྱོར་བ་བཏྟེན་པའི་ཡྱིར། དང་པྲོབབྷ་ཝེ། དེ་འདའ་སྩར་ལཾཡའདའྱ་བེཏྒ་པྲོང་ལམ་ཧཱ་བིགསུ་འྲའ་ཝུམ་ཡིགཔའི་ིརུ་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལུས། ཏེང་པ་ཉིདྱ་བི་ནུས་པཅཧྭཙི་ཅུར་ལམན་འོག་ནུས་ 
ཏའ པའི་འདའ་བརྡ་ངིདཔའ་མཐོང་ལང་ད་ པ་འྲ་པའྩི་གུ་ཡེན་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱཐསྟེ།དངཾས་ཕཉྟ ཉྟན་གཅོ་བོ་དེ་ལྟར་དང་། ། ཕྲལ་པ་ལ་སང་ཏདཾཏོགས་པའི་ཤས་རབྱ་ཁིས་བོན་པའི་མི་ཏག་སེགས་་ 


ཧཾ ཛཱུ ༨ བ་འ 


༡༢༠༢ ~ 4ཾ2- 231) "༤ 


རོར 


༈ ལར རོ རརར གག ་ར་་ིི ཆོར ར་རོ རོར ལོ 

! །ཏྟོགས་པའི་ འེ་གཞི་ཤེས་སྱོར་བ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་ཏ། ནྣམ་བུཤད་ལྲས། པེའི རྟི་ཏག་སོགས་བྱོའུ་དྲག་གྲིད ནམཔྲཧནྱ་བང་སསྭཧཱ་མྦྱར་ལོམ་དེ་ཏོད་ཡིན་ལུ། ཞིསོ་གྲསངས་པའི་ཕིར། གོད་གྷི་ཏྲགས། ཿ 

| བའ ནམ ཤད་ལས། ཟགས བྟཏན་དང་གྱིས་པའུ་མདུ་བདན་འདིནམ་བཀའ་པད་དྲམ་པར་བཏྟན་པ་ཡིཞ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ུ། ཁ་ཏ ༣༣༦ ་ུ་ 
མ་འཆང་ཡང་དྭ་ཏ་རྐམ་བ གྲམ་པསུ་དེས་བཅིངས་པ །ར་བུསྟན་པའྲུ་ཕྱིརྲ། གཞན་ཡང ཀྲུམ་དྲ་ཤུས། ཕྱོན་བ་དྲང་ཨ༡མཉེད་སམཚམས་སོ་སརའ༔ ཧྱེད་པུ་མི་འཐད་པ རྲ་བལ། དེ་གཉེས་ས་མཚུམས་སོ་སོད་པེད་པའི་ཤེས 
སེ འཱུ་ཕྱིན། དང་པྲེ་གུབ 3 གསར་པྲེདུལས། མོ་བ བཞྲ་དད་དངྱ་ཙི་ཡོའཾ་དཔད་པ་བྲའ། །ལ༡མ་པ་ཉིད་ན་བོད་པ་དད་ སྤ་སྔཆོག་གི་སོབས་བྱདུའོ། །ཞེས་ཟྲེད་བལ་ནི་ཤེས 
བྱང་མེད་ཅིད་།ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱི ྱིར། གཉ་པྲ་བུབ་སྟ། ནྣ: ནམ་བཞི་དེའི་མཉམ་ ཉམ་ཌཱེད་ ད་ཤི་སྱིར་བའ་ སྒོམཚུཡ་ཡིན་པའེ་པྱོརྲ་བ་དྭ་དང་ས་མཆམུསུ་སྭུ་སུུད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། རྣུམ་བཞི་བྱོར་བའི་སྒོམརུལ་ཡེན་ 

# པ་གང་ཞིག །དེས་ནད་གཉིས་སམཆམས་ཡཾགཡགཔལ་གཞོད་བྱེད་དུ་འགུརད་བའབེན། དང་པོབུ་ྟ།ཏི་སྒད་ལས། ཇི་སྟར་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་གོན། གཟུགས་ཟོམསེམས་སུལི་ཀྱད། གཟུ 


32 ཀྱིས] རྨོམསེམས་ | 
> ླ ཿ 


2 


£ 


རོོོ་རོ་ར་རརི་ཡོརར་རརོ་རོ་རོ་ མོམ 


འིད གསནད དན 


ག་གི ; ་ 


---༡༤-------------༨-༨-༡༤---༨༩༦༥༤༩༠༤༤་༠༤༠༤ 


ཧད ཧོགས་པཱའི་ཨྲེ་ཤེས་དེ་གཉིས་དྲ་མིགས་པ་གཉིགལད་མིགས་ནས་འཛིན་སུངས་དངསའགལ་དྲ་ཞུགས་པའི་བོ་ཡིན་པའི་པིར། རང་ལུགས་ལ། གཞིའི་དྲིཐ་དང་མཆོནཔཚོ་ནདུང་ཡལ་ཿནུལ་༥༠ 

དེནཞེནའ གུག་པ། མྱོར་བྭདེའེ འདིནསངས་མཏམ་ཉིདྲ་ཀྱི་མཆོནཏིད། མཏམ་ཉེད་དེལ་ཞམ་མཁུའལྟ་བ བྱ་དང་ གྱུ་མཾ་ལྟེ་བུའི འེུ༡ལ་ཏིད་གཉིས་ཡོདཔ་ ནམ་པར་མཾཌག་པའི་གྲབངས་དཔཏཔའདིནྱ་མལ་པལས། 
བཤད་པ་ཏར་རོ། །ཅུ་བའདྱ་བ་བ་ བཞེ་དང་ཡྫོར་བ་བཞུའི་སྒོ་ནས་བཞུ་བཅུར་བཤད། ས་མཚོཔས། ཚོགས་ །ལམཱ་ནསྱ་ཅུན་མཐའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པྲ་དང་། སོམ་ལམ་མི་" 
ཉན ༦ ཅུག་བཝལ་ལ་སོགས་བདན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནུས། གནུ་ཤེསཏིདྱ་ཊི་སྐད་ཙིག་མ། །ཞེསུ་བྱུང་། འཕྲོས་དང་ཕྱོརབ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མྲདོ་ལས།གཟུགས་ 
༔གཅེསྱ་བདང་མྟིཏགཅེསྤྱ་བར་ཆོས་སྐའིཔར་མི་འྱགརརོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལརྱ་པོདན་ཤེས་རབ་ཁིཕརོལ་ཏྭ་པིནཔལ་ཕྨོད་པ་ ཡིནཏེ། ཐནཡོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འྱཧརརོ། །ཞེས་པས་ཤུས་བཟོད་ 


བཅ་དུག་བྟས་དཔ་དེ་སྟན་པའའདྲི་བུང་། གཉིས་པནེ།ཐིག་ཆནྱ་སི་མཐོང་ལམ་ཤིསྔ་བཟོདི་སྐད་ཅིག་བུུ་རྲན་ཆོས་ཅན། གླག འདཁྱབའང་ལར་འཕིནཔར་ཅདཔའི་ 


༣1༡ = 
ཅོ. 


(༧ 


འདའ་བེད་མཐོང་ལམ་ཡིན་པུའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ ཁུཅིག་ན་དེ། སྤོས་བྲལ་མངོན་སྤུམ་དུ་ཏོགས་ད པའི་ཐེག་ཆཱུནཾ། གྱི་བདེ ན་པ་མངོན་ཏོགས་དེ། སྐབས་འ འདེན་དངོས་སྲུ་ ཡཛྟན་པུའི་ཐེགྲ་རཱེན་ 
ཱུ རོ ྫར་ ༤ ཆོ ཡེ ཌྷེ 


༧1 
7) 
7 
: 
©4( 2༣༥ 


༄༅ 
ྒ ས་པཱའྲི་བགྲེ་ཆེྱ་ཧི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ དག་ལ མཆཚོནྭ་བནིའི་ཕཱར། འུཁད་གསུམ། རྟགས་གབ་སེ། འདའ་བ བུའ་ཐེགཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡེན་ 
¦ འཐིགཅེན་ཡྱཾ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའ་ཕྱོར། ཁྱཐ་ཏྟ ར་་ ཡིན་པའི་པྱོཾཌ ར། ཅུ་བཱད་འད དོད་ན། དྲེ་ཆས་ཧནཾཾ། ཧངཏ ཉད་མདན་སུུལ་དྲུ་ཏྟགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡན་ 
ྦ མཐོང་ལམ་ཡན་པད་ཐལ། འདོད་པའ་པུར། འདོད་སྲེ་འསཏ། མེཏག ག་སོགས ཉོགས་པ པའི་མབོང་ལམ་ཡིན་པའི་ ཕྱར། རར དེར་དངོས་སུ་བསྟན 
ྦ བྱང་སམསམཐོང་ལྱམ་པའྲ་ཆུདྱ་ཀུ་ཧི ངངྡ་ར་ཆེའུ་པོ་ཆྲོས་ཅན། ཊེ རིང་མ མཚོན་ངདའི ཕྱིར དདྲ་ཐལ། འདའྱ་དྱེད་ཀྱི་ཤེ གཞུནྱི་བདེན་པནངོན་ཏོགོས་ 
ཟི པའི་ཕྱིར། 


ས་སུ་གནས་པའི་ཐཾགཆེན་གྱི་ངེདན་པ་མདན་རོགས་ཡིན་ 


ཚ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཆེ་བདའ་ དམའ །ཏེ། དེས་བདེནམད་མཏོགས་པའེ 


[བླིར (དཱར་ཐལ། སློབ པའྱི འྱེཧུདྱ་ཀི་ ཀྱ་སྙིད་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལགས་ལ། སྐབས འདིད་དངོས་ སུ སུ་བསྟནུ་པའི་ཐྭག་ཆེན་ཙི་ ཧྱི་བདེན་པ་མངོན་ཏྟོགས་ དྭཀབས་འདི འདིར་དངོས སུབསྟན་པའི་ཐགྲརྱགེ་མཐོང་ལམྱོི་ 

ངོ ནྭཏཾད། དྷ གསཔ བདག་འ སྐབས་འདྲི་དྲ་ཤྲུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཐག་དམནྷ་གི་བདེན་པཞང་དཏོགས་དེ། སྐབས་འདེར་འགགས་ལ་བསྟན་པའི་ཐེག་དམུན་ི་མཐོད་ལུམ་གྱི་མཚནུཏིད། དབེ་ན ་༼ 

ག་ཡོད། གཉིས་པྲ་སྟོན་པར། འགྲེལ་པ་ལས། ཉཞ་ཤུས ཀྱི་ལུམནྭ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སྲུ གེས་པར་བ་བ་ཡིནྲ་གྲི་མངོན་དྲུ་བུ་བཞིམ་ཡིན་པས་སྒོན་པའུ་ལམ་ཊེ ཞིམ་བྟསནཏོ། །ཞེསྤ་བང་། བོད་ཁ་ཧགྷད་རུ། གཏལ་དང་བང་བསེགིས། 

ཅི བསྟན་པའྲ་སྒོམ་ལམན་རང་གི་སྒོམ ལམ་ཁ་ནད་བད་ཟེརྡ་ད། འོནྡ། ཉན་དང་གྲི་སྒོམ་ལམ་ད་ཆོས་ཅན། བྱང་སམས་ཏྱི་མཐོང་ལམ་མན་རུད་ དྲུ་གས་བསྱེད་བས་དས་འདའ་བའ་འདའ་བུའི་ སམ་ལམ་ཡིན་པར་་ 

ཁྱ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དདུ་མོད་བྲས་བལྟསུ་ནས། རན ཕྱིན།,རྟུགས་ཁས། ཁྱབ་བྟེ། ཉི་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ཞུས་འདུའ་ཞེས་གསངས་པས 
ནའདི་དི་ཀ ནའད་ནགཞན་དོའྱ་ད་པའྱ་པཆ་ཏ། །འསཏ £ (80 50 06ང་ འི་ཕྱིར། ཞེས་ ཤྭ སྲུངས པའི་ཕྱིར ད་དདྲ་ཐུབ་ ཐྲ ་ མ་ཏ མུའགས་ཕྲད་ག ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསིརྦ་པང་ལས། ང་ 


ˆ< ༠༤༢ ༢༠༢ ཐ ༤༨ ༢ ` བེ 3 “༡༨ 


¡` ་ ཀ་ཡངའབགོས་པ་ དང་སླེབ་ ཐ་དཔེན་གྱིཿ བཞེད་པ་མ་ 'ཡཧ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཌྷ ར་ ་བད་འདོདན། འོནོཿ3 ཉན་དང་གི་ སོམལམྱ་བད་སེནསཧུཾས་མཐོང་ལམ་མནཆད་ བྱུལ ཉིདུ་རུང་བའཐལ།] 
ར་ པའི་པི༔ རཱ། འདདན། ཧྱཇ་སྐེམས་ལ ལ་མཐོད་ལུམ་མནྭ་རད་དུ་ཉན་དངལམ་དྲུ་ཞུགས་ཞེས་ ་།དམས་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱར། གཞན་ཡང་། འདིའི་མེ་སྟཿ སྟནཱ་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཁུ་ཐག: ཆནྱཧིཾ ཅྲསམཁྲམ་་༥ 
,\ 


£ ཧུག གུདུང་ཐག་དམནུ་བི སྒོམ་ལམ གུཉཾསམེད་པན་ཐལ། ཁྱད་ཁེས་ཐག་དཝ་ ཧསེམ་ལམ་ཁོཧམི་སྟིནྲཾ་ཧཱར་བཤད་པའེ་ཕིན། འདོད་ན། ལི་འཐུད་པར་ཐལ། མི་སྟནྡྱ་ཧཱའ་གིམ་ལམ་ལ་མེ་རྟག ་སགས་ཏོགས་པའི་ཐིག། 
༢ ཚེན ཙརྒམལལ་གཅེག་ཀྱུང་ཡད། དའ་མི་རྟག་སོགས་ རོགས་པའ་ཉན་རཱང་གཉིས ཧྱ་སྒོམ་ལམ་ གཅིག་ཀྱེང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པེ་གྲབྲ་སྟ། རྟོགས་ དུཀའ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལཏན་ཐས་དང་ བྲུང་། 
2, ཆྲུབ་ད སྤམས་ (སྲའ་དག་ གི །ོམ་པའི་ལྔམ་སོ་སད་ ནྲ་སེདྱ་ཧེ་ ཞྭ། ཞས་དུས་པའ་ལན་དུ། ༡ ཌནཤྲོས་ཿ དང་དང་སངས་ཅུས་ཀྱོ 'པུཾ་ཅོགས་ནེ་བརྒ་རབ་སེ སམས་ དཔའི་ཤསང ་པ་ དང་མ ོད་ པས་བྭཆསྦ་ནས་འ་ དའ་བརྡ་བོུ། ཞེས་ 

གསུངས་པའ་ངྱན། ཁྱཐ་སྟ། གསེད་པེང་ལས། ལན་ དང་པོ [ྱང་སེམསྦ་ཏི་སྒམ་ལམ་དང་། ཁེ ཞེས་གསུངས སུངས་པའི་ཕྱིན། གཏ གཏིས་པྲ་བུབ་ བཏ ལན་ ཀཉཾས་པས ཉནྲ་ཤོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སེ་རྟན་པའི་རྱུ་ མཆཚན་དུ་སྱརབའེ་བྱེར། 
གག  ྣ།ྣསྣྷྣྷྣ2ྣ2ཀ༨ྣར༽ར /༼ ¡7 


¬ 


ཧཱ 


ཉན་ཐོས་ལསོགས་པལ་ཡུདྡངྷ་ཝཱ རམཐོད་བའེ་དོན་ཏེ ཏེད་ཡདདང་ཡང་དྲ་མངོད་བདཔ་སུམལམ་ཡུན་པས་གྲོ་ མབའྱི་པརམ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་པེར། ཁབ་སྟ། ལན་གཏེས་པདུ་། 
ནུཐོས་ཀྱི་སམལམ་མུ་བྟསནཀྱང་གྲོས་བར་བཤད་པའྲུ་པུར་ཏེ། གསེར་ཕེད་ལས། གཉིས་པཉན་ཐོས ཅིམ་ལམ་ཏཱནཔའྱི་དམཚྭཾདཱ་སུདབ་ད་བདཔོན་ཙི་དགོདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིར། ཡངུ་ཁུཅིག་ 
ཏིང སྐབས འདྲར་དངས སམ་བསུནཔའི་སོལ་ལྲུཡོན། ྐབས་འདིར་གངོས་སུལ་ད་ རུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་བླརརཌ་ཐོས་ཐོམལནཱཚས་ནུན། དརྡ་ཐལ། དའེ་ཕི། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བཱཾངྦ་རབ་སམས་ 

༽ ཁའ་ནདྱ་ཧུད་ལཱ་ཤེས་བསུདྱ་བྱ་ནུའི་དྲེ་ལ་ཡིན་པའ ཤུ ཕྱེར། ཡང་ཁིགྲ་ན་རྲེ། སྐབས་འ འདིར་དངོས་སུ་བྟསན་པའྲི་སྤོམ་ལམ་ཡིནནོ།ཐིག་དམན་ཏོགས་ང རྩིགས་ཡིན་པསྐ་ཁུབ་ཐཱར་བ་དང། ཁ་ཅོག །དེ་ཡིནན། ཧངོསེས་སྲོམ། 
ལྲལ་པས་གོཙོ་བོརམི་སྦོམ་པས་ཁུབ་བརུ་ད། །དྲ་གཉིསལའོ་ན། སྟེང་ཉིདམདོན་སྤམ་དུ་ཅོགས་པའ འྱཔཛྲ་སེམུས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོསཧཱན། དརྦ་ཐལ། དའུ་པར། འ འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཤེས སླིབ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གོམས་པ་ཆུར་ལནྱྱིས་བསྲོ 
| ར་མིན གུང་པ མི་ཏག་སོགས་བྱར་དྲགགོམས་ པ་ཆུརལེནྱཅོས་བྲོམ་པའཐགཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ། རྐབས་འདིར་དངོས་སྲུ་སྟེའས་སྒེམ་ལས་བིརན།འོ་ནད་ཡེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོདཞ། 
„འང 


དེནྲཐུལ། ཏོོགས་དཀའ་ལས། 


ཀླུ ྩོན་མུངས་ སྲདྱ་བའིགཉོ་བོན་བེད་པའ་བུང་སེམས་སྒོམ་ལུམ་པ་ཡེད་པད་ཐལ་ལོ། པནྲ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕིན། དྭྭ་ལུགས་ལ། མྐབས་འདའི་མི་སྟོཿ ཉོ སམ་ལུམ་ཡིནན།༔ །དདྲ་རུབ་སེམསདཔཔའྡིཤིསར་ངང་གེས་ 

„ པཌྟས་ནས་འདའ་བདྲ་དེད་པའྲི་སྐོམ་ལམ་ཡིན་ དགོས། མངོན་དྲུ་བ་བའམངོནཏོགསམ་ཡེན་དགོས། འོནཱ། སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོདདམམེད་སྙམན། ཡེད་དེ། བད་མེད་མངོན་སུམེདྷ་ཏོགས་པའི་ཐིགཆེན་མཐོང་ལམ་ 
,, ཕྱི་ཤིགསའདུད་ཇྱུར་པའི་སྒོམལ ཡམདྷ་སཱབས་འདད་མཐང་ལམྱ་ཡཱ་ཤུགས་ལ་བསན་པའ་སྒོམ་ལྲམ་ཡེན་ཏེ། རྐུབས་དད་པྲདུགུ་མོརམཐོང་ཞོལ་གྲམལནདག་བརུན་པརབ་ཤུདཔའི་ཅིདོ། །སྡས་པ། འདྲམ་གཾད་མཁས་པ་ཡོདས་ྱི་༥ 
བེ གླུནུགྱཧན་ཅིར། །མཁྱེན་བརྱེ་ཐུས་པའ་ ཤགས་སད་ངལ་བསོ་ཞིདྲ། །ཕྲུནྨཆོགསྭ་གགས་པའིདི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །རྒྱལ་བ་གྭཏས་པཾས་དྲུས་ཀྲུན་དྲག་ལགས་བུལ། །ཐཾག་པ་གསུམ་ཡྱི་གྭེ་ཤེས་དྲོནམ་ལུཨ། །ཕྲ་ཞེབའཕུགས་ 
| སང་དགོངསདོན་བཱ གླུར་བླང་ས་པས། །རྣམ་སད་པ་ཏྭ ལུད་བྱསར་བའྲ་གགསོ་ད། ིྲ༽ཾིྲཀིི །ཅཾསཤེས་དབུ་ཀྱཔ་དོལ་ཏཱ་བྙིན་པའི་མཐའ་དོདའྲ་གལ་སལ་གྲངའྲ་རྦ་དུན་མེ་ཐམ། །ཤལ་ལུང་ལས་སབས 


ྲ 


གསུམ་པའི་དོན་ལགས་པད་བཤད་དིན་ཏོ།། 8 ༩ འདོ བམས་པ་ཤིང་དུ་པདབྲསུནམཐུས། །དམ་པའི་སུཆབཏན་ཅིངམདད་འཕནྱ་རས། །འཕལ་ཡུན་བེདདོན་ཆུན་ཡྱིས་གུབམདཤོག། 


༄༅། 


